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Vorwort 
­— Die Handballsaison 2022/2023 —

Lang, lang ist’s her: Nach zwei Jahren Pause ist es nun wieder soweit und 
unser „rotes“ Saisonheft wird wieder zum Leben erweckt.

Wir freuen uns, Ihnen eine Vorschau auf die Handballsaison 2022/2023 zu 
geben und gleichzeitig zusammen mit Ihnen auf zahlreiche Highlights der 
letzten beiden Saisons zurückzublicken.

Die Corona-Pandemie hatte uns dabei fest im Griff. Die Handballsaison 
2019/2020 konnte nicht zu Ende gespielt werden. Im Herbst 2020 scheiterte 
dann der Versuch die Seniorenbereiche in die Saison 2020/2021 starten 
zu lassen und die Jugendteams durften gar nicht erst starten. Es war 
Kreativität gefragt, um unsere Mitglieder fit und bei Laune zu halten. Umso 
erfreulicher ist es, dass wir mit einer schlagkräftigen WJC erstmalig den 
Aufstieg in die Oberliga schafften und die Saison 2021/2022 durch viele 
weitere sportliche Highlights geprägt war.

Neben der erneuten Qualifikation unserer WJC für die Oberliga ist auch 
die Mettinger Damenmannschaft besonders erfolgreich gewesen und 
zur Saison 2022/2023 erstmalig in der 76-jährigen Vereinsgeschichte in 
die Landesliga aufgestiegen. Des Weiteren profitierte unsere 1. Herren 
von einer guten Saison mit einem abschließenden dritten Platz in der 
Kreisliga. Diese Platzierung ermöglichte den Aufstieg in die neu geschaffene 
Münsterlandklasse (Kreisoberliga). Wir freuen uns ebenfalls mit unserer 
WJD sowie der WJB, die beide in ihren Kreisklassen den Platz an der Sonne 
erkämpfen konnten. Die weiteren Höhepunkte aus den vergangenen Saisons 
möchten wir an dieser Stelle nicht vorwegnehmen und wünschen Ihnen eine 
spannende Lektüre.  

Ein aktives Vereinsleben mit vielen Glanzpunkten ist nur durch ein hohes 
Engagement der vielen Ehrenamtlichen, wie Helfer/innen, Trainer/innen, 
Schiedsrichter/innen, Zeitnehmer/innen, machbar und wird zudem durch 
viele Sponsoren und Förderer erst ermöglicht. Dafür und besonders für den 
Einsatz in den letzten zwei Jahren möchten wir uns herzlich bedanken. Nur 
durch Euch ist unser toller Sport in dieser Form möglich und 
diesen Einsatz wissen wir sehr zu schätzen.

In diesem Sinne freuen wir uns auf eine sport-
lich herausfordernde und erfolgreiche Saison 
2022/2023. Allen Beteiligten wünschen wir 
dabei viel Erfolg.

Der Vorstand

Gemeinsam engagiert
für unsere Region.
Die neue Spendenplattform
für Vereine und Institutionen:

Heimatpower.de

Jetzt Infos abrufen 
und von den
Fördermöglichkeiten 
profitieren:

Kreissparkasse
Steinfurt

A5_Heimatpower.indd   1 26.01.2022   15:58:32
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Sponsorenverzeichnis 
­— Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung —

Sponsorenverzeichnis 
­— Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung —
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Aladdins Spezialitäten 16

Allianz Frank Timmer 70

Antalya Grill 106

Autohaus Tenambergen 22

Baufachzentrum Kamp 16

Baufachzentrum Kamp 94

Brillen & Accessoires 
Claudia B.
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Büscher-Seifert 98

Café & Restaurant Ventana 78

Compassionate Coaching 18
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Conditorei Coppenrath & 
Wiese
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Coppenrath Augenoptik 36
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Tüpker

36
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-pflege

46

Engelsberg 
Gartenbearbeitung & 
-pflege
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Fahrschule Schöttmer 26

Fahrschule Weers 12

Fliesen Aßmann 76

Floristik & Gärtnerei 
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108

Garten-Center Bendick 76

Gaststätte Alte Post 44

Gebäudereinigung Gron 120
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Gilne Betonfertigteile 12

H-OF 90

H.-J. Büscher 46

Hatte Landschlachterei 96

Holthaus 60

Home & Life Immobilien 84

Hotel-Restaurant 
Bergeshöhe 

40

IGF Ingenieursgesellschaft 38

Karlos Burger 68

Kornbrennerei C. 
Langemeyer

96

Krause Architekten & 
Ingenieure

110

Kreissparkasse Steinfurt 2

Lackiererei Köllmann & 
Meyer

110
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LVM Versicherung 74

MDH Mettinger Holz & 
Dachtechnik

112

Mettinger Raiffeisen Markt 44

Möbelhaus Agternkamp 20

Mode & Schuhe Jamoda 82

Optimal-Reisen Forsmann 40

Pizzeria Etna 34

Pizzeria Piccolino 112

Praxis für Lerntraining Ute 
Ahlers

42

Provinzial Mark Engelsberg 56

Rählmanns Hof 106

Raumausstattung 
Kuhlmann

90

Salzling 24

Schemberg Einrichtungen 58

Schulte Laggenbeck 
Versicherungsmakler

24

SDS Dachtechnik 80

Steuerkanzlei Henke 86

Stockreiter 54

T.T.S. Motorcycles 100

TAB-Spelle 102

Thomas Volk 
Gartengestaltung

48

Volksbank Münsterland 
Nord 

124

Wedderhoff Informations-
Technologie

34

Wintec Autoglas 68

Wrocklage Zimmerei 118

Wulfekammer 98
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Der Vorstand 
­— Die Handball-Abteilung des VfL Eintracht Mettingen —

Der Vorstand 
­— Die Handball-Abteilung des VfL Eintracht Mettingen —

1. Vorsitzender
Mats Ahlers
mats.ahlers@vfl-mettingen.de

Spielwart 
Peter Habeck
peter.habeck@vfl-mettingen.de

2. Vorsitzender
Michael Lange
michael.lange@vfl-mettingen.de

Kassenwartin
Marvin Birke
marvin.birke@vfl-mettingen.de

Geschäftsführer
Antonius Nagelmann
antonius.nagelmann@vfl-mettingen.de

Pressewartin
Isabelle Meyer
isabelle.meyer@vfl-mettingen.de

Jugendwartin Gesamtbereich 
Martina Schöpper
martina.schöpper@vfl-mettingen.de

Jugendwart weibl. Jugend
Dirk Ruwe
dirk.ruwe@vfl-mettingen.de

Jugendwart männl. Jugend
Niklas Büscher
niklas.büscher@vfl-mettingen.de

Schiedsrichterwart/Obmann Alte Herren
Hans-Jürgen Tatje
hans-juergen.tatje@vfl-mettingen.de

Beisitzer
Tobias Heinemann
tobias.heinemann@vfl-mettingen.de

Beisitzer
Birke Fabian
fabian.birke@vfl-mettingen.de

Schiedsrichterwartin
Leonora Shatri
leonora.shatri@vfl-mettingen.de

Beisitzer
Lutz Kröner
lutz.kroener@vfl-mettingen.de

Beisitzer
Margret Leyschulte
margret.leyschulte@vfl-mettingen.de

Beisitzer
Markus Nagelmann
markus.nagelmann@vfl-mettingen.de

Beisitzer
Malin Tatje
malin.tatje@vfl-mettingen.de

Beisitzer
Johanna Stockreiter
johanna.stockreiter@vfl-mettingen.de

Beisitzer
Mareike Mönninghoff
mareike.moenninghoff@vfl-mettingen.de

Pressewartin 
Carolin Knuf
carolin.knuf@vfl-mettingen.de
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Der Jugendvorstand hat sich im 
vergangenen Sommer neu und 
breiter aufgestellt. Die neue 
Leitung übernimmt Martina 
Schöpper. Sie wird dabei von Dirk 
Ruwe, zuständig für den weibli-
chen Bereich und Niklas Büscher, 
zuständig für den männlichen 
Bereich, unterstützt. Ein beson-
derer Dank geht dabei an Sandra 
Schulte-Albermann. Sie hat über 
20 Jahre den Jugendbereich maß-
geblich mitgestaltet und war dabei 
das Gesicht der Jugendabteilung.

Danke für deinen großartigen 
Einsatz, Säule!

In der vergangenen Saison gab es neben den kurzfristigen Absagen und 
Verlegungen auch eine kleine Pause für viele Mannschaften. Dennoch 
waren alle Beteiligten froh, dass die Saison komplett abgeschlossen 
werden konnte. In der Spielzeit errangen die WJB und die WJD den 
Meisterschaftstitel. Wir hoffen, dass auch in dieser Saison wieder Titel für 
den VFL gewonnen werden können. 

Obwohl wir wissen, dass jeder gerne gewinnt, gelten die mannschaftliche 
Geschlossenheit und der Spaß am Handballspiel als die fundamentalsten 
Elemente.

Wir sind sehr froh darüber auch in diesem Jahr wieder 1-2 Mannschaften 
in allen Jahrgängen melden zu können. Ein großer Dank gilt in diesem 
Zusammenhang den fleißigen Trainern und Betreuern, die durch ihren au-
ßergewöhnlichen ehrenamtlichen Einsatz das Ganze erst möglich machen. 
Ihr Engagement geht häufig über den normalen Spielbetrieb hinaus. Neben 
dem Organisieren von Mannschaftsfahrten und Feiern, wurde bei diversen 
Veranstaltungen des Vereins aktiv teilgenommen und mitgestaltet.

Durch die erstmalig ausgeführte Osteraktion konnten wir nach einer langen 
Corona-Zeit wieder neue Spielerinnen und Spieler von den Minis bis zur 
D-Jugend gewinnen. Für die Zukunft erhoffen wir uns, dass wir wieder viele 
neue Kinder für den Handballsport begeistern können.

Ab der D-Jugend werden die männlichen Mannschaften weiterhin als JSG 
Mettingen-Recke antreten. Die gelungene Zusammenarbeit mit dem TuS 
Recke ist mittlerweile zur Selbstverständlichkeit geworden. 

Wir freuen uns darüber, dass wir in diesem Jahr sogar zwei Mannschaften 
für die weibliche C-Jugend melden können.

Außerdem gibt es eine Neuerung für die WJB in dieser Saison. Die beiden 
Mannschaften aus Westerkappeln und Mettingen haben jeweils einen 
dünnbesetzten Kader. Aus diesem Grund laufen die Spielerinnen vom THC 
Westerkappeln unter der Fahne vom VFL Eintracht Mettingen auf.

Damit der Übergang in den Seniorenbereich eine nicht zu große Umstellung 
für die Spielerinnen und Spieler der A-Jugend wird, werden im Laufe der 
Saison einige von ihnen wieder bei den Damen bzw. den Herren aushelfen.
Der Jugendvorstand bedankt sich an dieser Stelle bei allen, die in den 
Mannschaften und hinter den Kulissen immer wieder für den reibungslosen 
Ablauf von Spielen und Turnieren sorgen. 

Der Jugendvorstand ist für euch da!

Dirk Ruwe
Dirk.Ruwe@vfl-mettingen.de	

Nikals Büscher
Niklas.Buescher@vfl-mettingen.de	

Martina Schöpper
Martina.Schoepper@vfl-mettingen.de

Der Jugendvorstand 
­— Die Handball-Abteilung des VfL Eintracht Mettingen —

Der Jugendvorstand 
­— Die Handball-Abteilung des VfL Eintracht Mettingen —
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JSG Mettingen-Recke 
­— Die Jugendspielgemeinschaften —

Die Zusammenarbeit in der JSG Mettingen-Recke fruchtet weiterhin. In 
diesem Jahr gehen wir schon in die dritte Spielzeit. 

Unser Ziel ist es, allen Jugendlichen die Möglichkeit zu geben, in der eigenen 
Altersklasse erfolgreich Handball zu spielen. Dies ist die Zielsetzung der vor 
zwei Jahren neu gegründeten JSG Mettingen-Recke.

Die JSG wird in diesem Jahr mit einer MJA, einer MJB, einer MJC und einer 
MJD auf Torejagd gehen.

Ansprechpartner für die JSG bleiben für euch weiterhin
Kirstin Pinke und Peter Habeck.

Peter Habeck
peter.habeck@vfl-mettingen.de
Tel.: 0 54 52 / 29 81

Kirstin Pinke
handball.recke@gmail.com
Tel.: 01 75 / 18 91 93 39
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Handball-Förderverein Mettingen 1921 e. V. 
­— Unterstützung für die Gemeinschaft —

Ende November 2021 war es soweit: Nach langjähriger Vorstandsarbeit 
übergab der alte Vorstand seine Posten an vier „Frischlinge“. Mit vollem 
Elan starteten wir bereits im Dezember mit der ersten Aktion: Waffeln 
verkaufen bei der Tannenbaumaktion der Handballabteilung. Ein voller 
Erfolg! Allein an diesem Wochenende fanden ca. 30 neue Mitglieder ihren 
Weg in den Förderverein und unterstützen von nun an mit ihren Beiträgen 
die Jugendarbeit.

Handball ist ein Teamsport und misst sich oftmals an den Leistungen, doch 
das Miteinder zwischen den Mannschaften, Trainern, Schiedsrichtern und 
den vielen ehrenamtlichen Helfern prägen einen ­
Verein. Um diese tolle Gemeinschaft zu ­
fördern, unterstützt der Förderverein 
Fahrten, Lehrgänge, Meisterfeiern ­
oder organisiert Aktionen. Wir ­
freuen uns auf diese Unter-­
stützung wünschen allen ­
viel Spaß und viel Erfolg ­
in der neuen Saison. 

Der Handball-Förderverein ­
bedankt sich bei allen ­
Mitgliedern und Sponsoren ­
für die tolle letzte Saison ­
und insbesondere bei dem ­
vorherigen Vorstand für ihre 
langjährige Arbeit.

Der Vorstand

Kassenwartin
Anna-Lena Knüppe

Schriftführerin
Verena Matschuk

2. Vorsitzende
Hanna Birke

1. Vorsitzender 
Simeon Schwegmann

Handball-Förderverein Mettingen 1921 e. V. 
­— Bist DU schon DRIN? —

Werde auch du Mitglied im Handball-Förderverein und unterstütze die 
Handballer in Mettingen durch deinen Mitgliedsbeitrag (Jahresbeitrag ­
12 Euro) oder einer einmaligen Spende in beliebiger Höhe.

Unsere Bankverbindung lautet:
Kreditinstitut:	 Kreissparkasse Steinfurt
IBAN: 	 DE06 4035 1060 0072 0238 98
BIC: 	 WELADED1STF

Für Spenden können auch Spendenbescheinigungen ausgestellt werden.

Im Namen der Handballabteilung und vor allem der Jugendmannschaften 
bedankt sich der Förderverein für das Engagement und die Unterstützung!

Wer dem Förderverein beitreten möchte, kann sich entweder direkt an die 
Vorstands­­mitglieder wenden oder sich ganz einfach auf unserer Webseite 
unter www.vfl-mettingen.de/handball/foerderverein.htm die Eintritts
erklärung für den Handball-Förderverein Mettingen e. V. herunterladen ­
und ausfüllen.

Der Handball-Förderverein Mettingen 1921 e.V. trauert ­
um sein langjähriges Vorstandsmitglied

Beate Pillar
Durch ihren Tod verlieren wir ein engagiertes Mitglied unseres Handball-
Fördervereins. Beate hatte bis vor wenigen Monaten den Vorstandsvorsitz 

des Fördervereins und war die Stütze unserer Jugendförderung.
Bis zuletzt war Beate als Mitglied des Vorstands des Fördervereins tätig ­
und hatte es sich zur Aufgabe gemacht, den neuen Vorstand anzulernen ­

und tatkräftig zu unterstützen.

Beate, Du hast uns und unseren Verein jederzeit unterstützt, gelenkt ­
und uns den Weg gezeigt. Deine Unterstüzung und Deine fröhliche Art ­

wird uns fehlen. 

Unser aufrichtiges Beileid gilt ihrer Familie. 
Wir werden ihr Andenken stets in Ehren halten.

Simeon, Hanna, Anna-Lena und Verena

… unterstützt die 
Jugendarbeit

… bezuschusst ­
einheitliche ­
VfL-Trikots

… bezuschusst 
Erste-Hilfe-­

Kurse … gibt finanzielle 
Unterstützung bei 
Hanball-Turnieren

… organisiert 
Aktionen, die 

das Miteinander 
fördern

… unterstützt ­
Trainer- und ­

Schiedsrichter-­
schulungen
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— JETZT! —
Ganz einfachVereinsmitgliedwerden!

Eintrittserklärung zum Download unter   
­— www.vfl-mettingen.de —

VfL Eintracht Mettingen 1921 e. V. – Handball 
­— Werde jetzt Mitglied! —

Werde Teil des Vereins – werde Teil des Teams – werde Mitglied! 

Jeder ist in der Handball-Abteilung des VfL Eintracht Mettingen e. V. 1921 
herzlich willkommen! 

Monatliche Beitragshöhen:

BAMBINOS (3 - 5 Jahre):	 5,00 Euro
Jugendliche (6 - 17 Jahre): 	 5,00 Euro
Senioren (ab 18 Jahre): 	 8,00 Euro

Die Aufnahme ist ganz einfach und unkompliziert: Einfach die Eintritts
erklärung unter www.vfl-mettingen.de/verein/mitgliedschaft.htm 
­herunterladen, ausfüllen und bei einem Vorstandsmitglied abgeben. Mit der 
Eintrittserklärung wird die Vereinssatzung, die beim Vorstand oder unter 
www.vfl-mettingen.de einsehbar ist, anerkannt.  

Und das Beste: sind bereits zwei Familienmitglieder Mitglied im Verein, 
ist das dritte Mitglied beitragsfrei. 

Wir freuen uns über jedes neue Mitglied!

P.S. Der Beitrag wird quartalsweise zum 15. des jeweils zweiten Monats ­
im Quartal eingezogen.
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VOM GRUNDSTEIN 
BIS ZUR DACHSPITZE

BEI UNS 
FINDEN SIE 

ALLES FÜR IHR 
ZUHAUSE!

Ibbenbüren 
05451 939-0

Mettingen 
05452 919-200

Recke 
05453 911-0

Rheine 
05971 80303-0

Mühlenstraße�6
49497�Mettingen

Döner����Pizza���Kevin�Döner
seit�2007
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VfL-Schiedsrichter-Team 
Eines der größten Teams im Kreis

Für das Jahr 2022 wurde Michael Lange als langjähriger Schiedsrichterwart 
abgelöst.  Das gesamte Schiedsrichterteam möchte sich herzlich bei Michael 
für seine langjährige und gute Arbeit als Schiedsrichterwart bedanken.  Er 
war stets eine Hilfe und Unterstützung. Mit Leonora Shatri übernimmt eine 
langjährige und erfahrene Schiedsrichterin das Amt. Sie vervollständigt das 
Team gemeinsam mit Hans-Jürgen Tatje, welcher weiterhin seinem Amt 
treu bleibt.

Rückblickend auf die letzte Saison leiteten die Unparteiischen des VFL´s 
mehr als 150 Saisonspiele.  Eine bemerkenswerte Leistung, welche sich 
sehen lassen kann und worauf der Verein stolz ist. In die Saison 2021/22 
gingen 16 unparteiische Schiedsrichter an den Start. Dabei durften wir 4 
neue Schiedsrichter im Team begrüßen. Mit Svea Schöpfer, Ann-Kathrin 
Hinnah, Merle Volkery und Emily Brinker-Brontsch absolvierten vier junge 
Schiedsrichterinnen erfolgreich die Prüfung. Es war eine weitere Corona 
Saison, in welche die Schiedsrichter gestartet sind. Durch das Leiten von 
Testspielen, musste wieder ein Gefühl für die eigene Linie gefunden werden. 
Danach stand dem Saisonstart nichts mehr im Wege und jeder Einzelne war 
bereit für die Aufgabe des Unparteiischen im Spiel.

Oben v. l.:  Michael Lange, Tom Kiani, Svea Schöpper, Ann-Kathrin Hinnah, 
Jessica Sriskandarajah und Markus Kipp
Unten v.l.: Lars Beck, Felix Röhlke, Leonora Shatri, Alina Bok, Leonita Shatri, 
Lukas Büscher und Hans-Jürgen Tatje
Es fehlen: Amely Schülke, Anna-Lena Scheuermann, Marie Bergmann, 
Jolina Schülke, Emily Brinker-Brontsch
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Recker Str. 2 • 49497 Mettingen 
Tel.: 05452-2330 • Fax. 05452-4522

info@moebel-agternkamp.de
www.moebel-agternkamp.de

Möbelhaus

AGTERNKAMP
Inh. Paul Agternkamp

 
Als Dank für die letzten Jahre und den tatkräftigen Einsatz, welcher jeder 
einzelne zeigte, organisierte der Vorstand des VFL´s eine Fahrt zum 
Bundesligaspiel des TV Emsdetten. Dort wurde das Spiel aus der VIP 
Lounge geschaut und kräftig gejubelt. Auch ehemalige Schiedsrichter, 
Vorstandsmitglieder und Trainer waren dabei. Wir möchten uns beim Verein 
bedanken, dass sie uns diese Fahrt ermöglicht haben.
 
Neue Saison, neues Glück. Als eines der größten Schiedsrichterteams 
im Kreis werden wir für die kommende Saison 16 Schiedsrichter in den 
Spielbetrieb schicken. Dabei wird unser Team von Tom Kiani, Lukas Büscher 
und Polina Schülke unterstützt. Auch hier möchten wir euch recht herzlich 
zur bestandenen Prüfung gratulieren. Neben den Zugängen müssen wir 
auch pausierende Schiedsrichter vermelden. Auch Michael Lange und 
Michael Hütt möchten wir gratulieren zum Aufstieg in das Landesligateam 
der HV-Ebene.
 
Vielen Dank, dass ihr am Wochenende euch die Zeit genommen habt, um 
anderen das Spielen zu ermöglichen. Wir sind bereit für die Saison und 
freuen uns die Spiele zu pfeifen.

 

Wurde auch euer Interesse geweckt und habt ihr Lust die Aufgabe des 
Unparteiischen zu übernehmen?  Dann freuen wir uns herzlich auf euch 
bei uns im Team. Meldet euch gerne bei Leonora Shatri oder Hans-
Jürgen Tatje.

Mit sportlichen Grüßen
Leonora Shatri und Hans-Jürgen Tatje

VfL-Schiedsrichter-Team 
Eines der größten Teams im Kreis
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Hans-Jürgen Tatje (SR-Wart)
0175/2484709
05452/829
hjtatje@gmail.com

Michael Lange
0151/70806238
Michael.lange@osnanet.de

Anna-Lena Scheuermann
0176/676495263
annalenascheuermann@icloud.de

Felix Röhlke
0176/41762116
Roehle.felix@gmail.com

Lars Beck
0172/9920494
lars.49492web.de

Magret Leyschulte
0170/4698799
Magret.leyschulte@gmx.de

Alina Bok
0151/53209600
Alina.bok2000@web.de

Svea Schöpper
0170/6556ß25
svea.schoepper@web.de

Emily Brinker-Brontsch
0152/53350493
emilybrinker6@gmail.com

Jolina Schülke
0162/6542575
Th.mettingen@gmx.de

Leonie Hehmeier
0151/28934769
R.prantehehmeier@gmail.com

Amely Schülke
0152/36300602
Amley.schuelke@gmail.com

Ann-Kathrin Hinnah
0152/09422319
ankahinnah@mail.com

Leonora Shatri (SR-Wart)
0176/32138569
shatri_leonora@hotmail.com

Markus Kipp 
0157/83447129
Markus.kipp145@gmail.com

Leonita Shatri 
0157/86569878
leonita_leonora@hotmail.de

Jessica Sriskandarajah
0176/80326330
jessicasrisk@gmx.de

Tom Kiani
0160/92088238
tomkiani@icloud.com

Lukas Büscher
015110983259
buescher.christina@web.de

Das VfL-Schiedsrichter-Team 
­— Für die Saison 2022/2023 —
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Sunderstraße 22 � 49497 Mettingen � Tel. 05452 / 91989-21 � TT@DIEWERKSTATT-METTINGEN.de
www.DIEWERKSTATT-METTINGEN.de

Küchenpartysund Feste feiern!
Jetzt buchen und vers chenken!

Hochzeiten . . . Geburtstage . . . Tagungen .. . und noch vieles mehr!

Die besten Partys finden
in der Küche statt.

Recker Straße 27
49497 Mettingen
Tel. 0 54 52 / 37 85

Ihr Autohaus für Neu-  &
Gebrauchtwagen aller Marken!

ÖFFNUNGSZEITEN Mo.-Fr. 7.30 - 18.00 Uhr und Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

BESUCHEN SIE UNS AN UNSEREN SCHAUTAGEN!
Unsere Ausstellungshalle ist an Sonn- und
Feiertagen von 10.00-18.00 Uhr geöffnet.
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Trainerlehrgänge in Iserlohn, Kattenvenne und Wettringen 
­— Mettinger Trainer/innen bilden sich weiter —

Die Jugendabteilung steht klar im Fokus des Vereins und bildet den 
Grundpfeiler für einen Spielbetrieb im Seniorenbereich. Daher begrüßt 
sowohl der Jugendvorstand als auch der Vorstand der Handballabteilung 
das Engagement von ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainern, die sich 
in ihrer Freizeit freiwillig zum Wohle der VfL Teams weiterbilden. Diese 
Fortbildungen tragen zu einer besseren Trainingsstruktur, mehr Kreativität 
in der Trainingsgestaltung und letztendlich zu einer höheren Qualität des 
Trainings für den VfL Nachwuchs bei. Zudem hilft es den Trainerinnen und 
Trainern sich mit anderen Vereinstrainern zu vernetzen, Ideen auszutauschen 
und einfach mal über den eigenen Tellerrand hinaus zu schauen. 

In der vergangenen Spielzeit waren die Mettinger Übungsleiter wieder aktiv 
unterwegs und besuchten z. B. zwei Fortbildungen in Wettringen. Eine 
von den beiden Fortbildungen war prominent mit Ex-THW Kiel Star und 
aktuellem Trainer des Handball Zweitligisten HSG Nordhorn-Lingen, Daniel 
Kubes, besetzt. Es ging um den Schwerpunkt Zusammenspiel Kreisläufer 
– Rückraum und wurde vom ehemaligen Weltklasse Kreisläufer sehr gut 
dargestellt. Darüber hinaus engagierte sich Pia Lampe (Trainerin der WJD) 
und nahm digital sowie in Präsenz in Kattenvenne am Jugendtrainerschein 
teil. Nach erfolgreich abgelegter Prüfung hat der VfL damit eine gut ausgebil-
dete Trainerin mehr. Dieser Jugendtrainerschein umfasst bereits 40 Stunden, 
unterstreicht den klasse Einsatz von Pia und berechtigt innerhalb von zwei 
Jahren zur Teilnahme an der DOSB-Handball-C-Lizenz. Diese C-Lizenz 
strebten im Herbst 2021 Pia Lütkemeier (Trainerin WJD) und Michael Lange 
(Trainer MJB) in Letmathe (Handballkreis Iserlohn) an. 

Von links nach rechts: Pia Lampe, Michael Lange und Pia Lütkemeier
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In Iserlohn wurde der C-Lizenz Lehrgang als Kompaktlehrgang angeboten, 
sodass sich Pia und Michael dazu entschlossen hatten, den langen Weg (1,5 
Stunden Fahrt) für zwei mit Handball-Wissen vollgepackte Handballwochen 
auf sich zu nehmen.  Insgesamt absolvierten die beiden zwei Online-
Prüfungen und eine praktische Prüfung in Hemer mit Erfolg. Am Ende 
durften sich die Mettinger neben dem Jugendtrainerschein auch über die 
DOSB-Handball-C-Lizenz (nach insgesamt 120 Stunden) freuen und mit 
Ihnen natürlich auch der VfL. Diese Lizenz berechtigt aktuell zum Trainieren 
von Teams bis zur C-Jugend Oberliga und Verbandsliga Männer. Herzlichen 
Glückwunsch euch drei!

Über zukünftige weitere Trainer freuen sich alle sehr. Bei Interesse oder 
Rückfragen gerne an den Jugendvorstand oder Pia, Pia, Michael wenden. ­
Der Verein prüft derzeit einen eigenen Lehrgang vor Ort.

Trainerlehrgänge in Iserlohn, Kattenvenne und Wettringen 
­— Mettinger Trainer/innen bilden sich weiter —
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...weil Erfolg kein Zufall ist!
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Mannschaft Trainer/in Trainingzeit

Bambini
Kirsten Abenhardt, 
Tom Kiani, Lukas 
Büscher 

Donnerstag
16:00 -17:00 Uhr, Berentelghalle

Minis

Sandra Schulte-
Albermann, Tom Kiani, 
Carla Mehring, Luisa 
Ruwe, Nele Spieker

Dienstag
15:00 -16:00 Uhr, Tüöttenhalle

WJE

Ann-Katrin Hinnah, 
Marlene Spenthof, 
Svea Schöpper, 
Martina Schöpper

Dienstags
16-17:20 Uhr, Tüöttenhalle
Freitags
15-16:30 Uhr, Berentelghalle

MJE

Leon Hövel, Hans-
Jürgen Tatje, Mats 
Fuchs, Lukas Otte, 
Julius Wedderhoff

Mittwoch
16-17:30 Uhr, Berentelghalle
Donnerstag
18-19 Uhr, Berentelghalle

WJD

Tobias Heinemann, 
Mareike Mönninghoff, 
Pia Stockmann, Lena 
Spieker 

Dienstag
17-18:30 Uhr, Berentelghalle
Freitag
15-16:30 Uhr, Berentelghalle

MJD
Hans-Jürgen Tatje, 
Felix Röhlke

Montag
16:30-18 Uhr, Tüöttenhalle
Donnerstag
16-17:30 Uhr, Tüöttenhalle

WJC 1
Dirk Ruwe, Martina 
Schöpper, Jessica 
Sriskandarajah

Dienstag
18:30-20 Uhr, Berentelghalle
Freitag 
16:30-18:30 Uhr, Berentelghalle

WJC 2
Pia Lampe, Pia 
Lütkemeier, Peter 
Mönninghoff 

Dienstag
17:20-18:40 Uhr, Tüöttenhalle
Donnerstag
17-18 Uhr, Berentelghalle

MJC
Thorsten Bauer, 
Fynn Damme, Martin 
Kleene, Markus Kipp

Dienstag
18:40-20:10 Uhr, Tüöttenhalle
Mittwoch
17:15-18:45, Dreifachsporthalle 
Recke

Die VfL-Trainer/innen und Trainigszeiten 
­— Saison 2022/2023 —

Die VfL-Trainer/innen und Trainigszeiten 
­— Saison 2022/2023 —

Mannschaft Trainer/in Trainingzeit

WJB
Bea Nagelmann, Lisa 
Unger, Jenny Klenner, 
Reiner Klenner

Mittwoch
18-20 Uhr, Berentelghalle
Donnerstag
19-20 Uhr, Berentelghalle

MJB
Michael Lange, Arif 
Kiani, Jonas Lücke

Mittwoch
20-21:30 Uhr, Berentelghalle
Donnerstag
20:15-21:45 Uhr, 
Dreifachsporthalle Recke

WJA
Markus Nagelmann, 
Olaf Lemke

Mittwoch
20:15-21:45 Uhr, Tüöttenhalle
Donnerstag 
20-21:30 Uhr, Tüöttenhalle

MJA
Michael Hütt, Justus 
Sparenberg

Montag 
19-20:30 Uhr, ­
Dreifachsporthalle Recke
Donnerstag
20:15-21:45 Uhr, 
Dreifachsporthalle Recke

1. Herren
Holger Nieters, 
Michael Lange

Dienstag
20:00 – 22:00 Uhr, Tüöttenshalle
Freitag 
20:00 – 22:00 Uhr, Tüöttenshalle

2. Herren
Wolfgang 
Lange, Steffen 
Hemmersmann

Dienstag
20:00 – 22:00 Uhr, Tüöttehalle
Freitag 
20:00 – 22:00 Uhr, Tüöttenhalle

1. Damen
Markus Nagelmann, 
Olaf Lemke

Mittwoch 
20:15 – 22:00 Uhr, Tüöttehalle 
Donnerstag 
20:00 – 22:00 Uhr, Tüöttehalle

2. Damen
Markus Nagelmann, 
Olaf Lemke

Mittwoch 
20:15 – 22:00 Uhr, ­
Tüöttehalle­
Freitag
18:30 – 20 Uhr, ­
Berentelghalle
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Kinderschutz 
­— Prävention beim VfL Eintracht Mettingen —

Mit Kindern leben ohne Gewalt!

Körperliche, seelische und sexualisierte Gewalt kommen auch in unserem 
Umfeld viel zu häufig vor. Der VfL Eintracht Mettingen möchte sich in diesem 
Bereich deutlicher platzieren und seiner Verpflichtung Kinder zu schützen 
intensiver nachkommen.

Für den Bereich „Kinderschutz“ konnte der Verein eine Fachfrau gewinnen. Mit 
Ute Ahlers haben wir jetzt eine geschulte Ansprechpartnerin in unserem Verein.
 

Im Umgang mit dem Thema „Sexualisierte 
Gewalt im Sportverein“ sind alle Betroffenen 
häufig unsicher, deshalb möchte Ute 
Ahlers das Thema enttabuisieren, indem 
sie gemeinsam mit dem Kinderschutzbund 
Informationsveranstaltungen sowie 
Fortbildungen im Verein anbieten. Weiterhin gibt 
es die Möglichkeit (auf Wunsch), Angebote und 
Aufklärung im Kinder- und Jugendbereich zu 
etablieren.

Bei Anhaltspunkten für Kindeswohlgefährdung kann Ute Ahlers vertraulich 
angesprochen werden. Sollte der Wunsch nach einem männlichen 
Ansprechpartner bestehen, wird sie sofort reagieren und einen Kontakt 
herstellen. Das Zuhören sowie die allgemeine Beratung gehören genauso 
zu ihren Aufgaben wie das Ergreifen von Maßnahmen zum Schutz der 
Kinder und Jugendlichen vor Gewalt. Weiterhin wurde Ute Ahlers für die 
Vorgehensweise in Krisensituationen geschult. 

Die Kinderschutzbeauftrage des Vereins wünscht sich, dass ihre Arbeit 
ausschließlich im Präventivbereich stattfinden kann. Die Unterzeichnung des 
Ehrenkodexes sowie die Vorlage eines erweiterten Führungszeugnisses, um 
als Trainer oder Betreuer eine Kinder- oder Jugendmannschaft trainieren zu 
können, sind eine gute Voraussetzung dafür.

Kontakt: 
Ute Ahlers
kinderschutz@vfl-mettingen.de 						    
ute.ahlers@vfl-mettingen.de
			 
Wir schauen genau hin!
Der VfL Eintracht Mettingen
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Handball aktiv 
— Von Jung bis Alt —
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Laufchallenge 
­— Corona macht kreativ —

Das letzte Training schon mehrere Monate her, Deutschland im Lockdown 
und dadurch bedingt kein Mannschaftssport möglich. Dies war Anfang des 
Jahres 2021 die bittere Realität. Doch sich dieser unbefriedigenden Situation 
einfach zu fügen, kam für die Verantwortlichen des VfL Eintracht Mettingen 
Handball nicht in Frage. Daher entwickelten die vier Seniorentrainer Markus 
Nagelmann, Olaf Lemke, Holger Nieters und Michael Lange gemeinsam 
mit Jugendwartin Martina Schöpper die Idee einer gemeinsamen Challenge 
im Senioren- und einer im Jugendbereich, die unter den gültigen Corona-
Schutzmaßnahmen stattfinden konnten. Dabei hatten die fünf keine 
gänzlich neue Idee, wandelten aber das rein eigenständige Sammeln von 
Kilometern per App zur Senioren Challenge „Damen vs. Herren“ und zur 
Nachwuchs-Challenge „Der VfL sucht seine fitteste Jugendmannschaft“ 
um. Jeder Teilnehmer lud sich eine Lauf-App auf sein Smartphone herunter 
und versuchte mit Laufen oder Radfahren möglichst viele Kilometer für das 
Team zu sammeln. So waren die Mannschaften zwar aufgrund der Pandemie 
getrennt, hatten aber durch die Challenge ein gemeinsames Ziel. „Es hat 
einfach Spaß gemacht, sich wieder zu bewegen und im Team auf ein ge-
meinsames Ziel hinzuarbeiten. Jeder hat zwar für sich alleine die Kilometer 
erlaufen oder per Fahrradfahren sammeln müssen, aber über die App hat 
man einen Anreiz bekommen, sich zum einen mit seinen Teamkollegen zu 
messen und zum anderen natürlich auch die Kilometer für den Sieg gegen 
unsere Damenmannschaft beitragen zu wollen“, so das Feedback von Marvin 
Birke (Spieler 1. Herren). Auch im Jugendbereich war die Challenge ein voller 
Erfolg. Im Jugendbereich nahmen elf Mannschaften des VfL und der JSG 
Mettingen-Recke teil und sammelten in vier Wochen fleißig Kilometer. 

Während es bei den Seniorenteams um 
Würstchen und Kaltgetränke für das 
nächste gemeinsame Fest ging, konnten die 
Jugendmannschaften durch die Challenge 
ihre Mannschaftskassen aufbessern. Mit 
dieser zusätzlichen Motivation aber vor 
allem mit der Motivation aktiv zu bleiben 
und den Vereinssport zu spüren, spulte 
der gesamte Handballbereich über 21.000 
Kilometer ab und hielt sich gemeinsam 
fit. Dieser großartige Erfolg wurde auch 
von der Sportjugend Steinfurt sowie dem 
Kreis Steinfurt gewürdigt und der VFL 
wurde mit dem Steinfurter Kinder- und 
Jugendsportpreis ausgezeichnet. Alles 
im allem war die Aktion eine super 
Sache, um den geschlossenen Hallen 
sowie dem Kontaktverbot zu trotzen 
und als Gemeinschaft stark zu bleiben. 
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Landrat-Schulz-Straße 8 | 49497 Mettingen

da Salvatore
La più bella pizza del mondo

PIZZA |  NUDELN |  SALATE

Mo., Mi., Do. + Fr.:

Sa. + So.:

11:30 - 14:00 Uhr
17:00 - 22:00 Uhr
17:00 - 22:00 Uhr

PIZZA-
TAXI

Tel.:
05452 /

3997
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Weihnachtsbaumaktion 
­— Tannenbaumverkauf an der Tüöttensporthalle —

Zum ersten Mal veranstalteten die Mettinger Handballer am zweiten 
Adventswochenende des Jahres 2021 einen Tannenbaumverkauf. Trotz 
erschwerter Corona-Bedingungen erfreuten sich die Besucher auf dem 
Platz neben der Tüöttensporthalle an einer großen Auswahl verschiedener 
Nordmanntannen. Bereits in den ersten Stunden wurden die Erwartungen 
übertroffen, sodass weitere Bäume organisiert werden mussten. Die 
fleißigen Helfer wurden gefordert und kamen ins Schwitzen. Baum 
aufstellen, vom Netz befreien, Verkaufen, Einnetzen und nicht selten wurde 
der Baum bis in den Kofferraum getragen – echter Kundenservice! Auch das 
zwischenzeitlich nass-kalte Wetter konnte dem Tatendrang und der guten 
Stimmung nichts anhaben. An dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle 
Helfer, die an diesem Wochenende über 70 Weihnachtsbäume verkauften – 
Ein voller Erfolg!

Doch nicht nur Tannenbäume wurden geboten. Heiße Getränke, wie 
Glühwein, Kinderpunsch oder Kakao und eine Heißwurst zur Stärkung in der 
kalten Jahreszeit rundeten das Erlebnis ab. Und diejenigen, die es etwas 
süßer mögen, versorgte der Handball-Förderverein mit frischen Waffeln. 
Durch viele Heimspiele an diesem Wochenende kam auch der Handball hier 
nicht zu kurz. So konnten zwischen Glühwein und Tannenbaumkauf noch 
einige Tore unserer Mannschaften bejubelt werden.

Diese rundum gelungene Aktion ruft nach einer Wiederholung in diesem 
Jahr 2022. Wir freuen uns sehr, euch auch dieses Jahr wieder mit einem 
Weihnachtsbaum und dem ein oder anderen Heißgetränk glücklich stimmen zu 
dürfen. Schaut gerne am 3. und 4. Dezember an der Tüöttensporthalle vorbei! 
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JETZT 
VORMERKEN! 
Tannenbaumaktion3. + 4. Dezember 2022Tüöttensporthalle

A U G E N O P T I K

KONTAKTLINSEN PROFI

METTINGEN - TEL.: 05452/4269

Einkaufen auf 
dem Bauernhof

Lokale Produkte

Öffnungszeiten
Mittwoch:

09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag + Freitag:

09:00 - 12:00 Uhr / 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag:

08:00 - 12:00 Uhr

Familie Ruthemeyer-Tüpker
Neuenkirchener Straße 204

49497 Mettingen
Tel.: 05452 / 4283

E-Mail: laedchen@gmx.de
www.marias-hoflädchen.de

- Fleisch vom
  Rind / Schwein
-Westfälischer
  Schinken
- Grillspezialitäten
- Käse
- Eier
- Gurken
- Kürbisse

- Kartoffeln
- Nudeln
- Gewürze
- Suppen
- Eintöpfe
- Backgetreide
- Geschenkkörbe
- Wein aus besten
  Anbaugebieten

Bei uns ist die Herkunft garantiert -
Nur so können wir uns mit jedem 

Produkt, das wir Ihnen als Kunden 
anbieten, identifizieren.

Direktvermarkter mit
dem Qualitätssiegel

„Einkaufen auf dem Bauernhof"
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Osteraktion 
­— Karsamstag mit Spiel und Spaß —

Am Karsamstag 2022 fand die erste Oster-Aktion unseres Jugendbereichs 
statt. Ganze 42 Grundschulkinder haben an diesem Tag erfolgreich den 
Metti-Pass erwerben können. Die jungen Talente konnten in vielen Übungen 
ihre Fähigkeiten mit und ohne Handball zeigen, aber auch das eigentliche 
Handball spielen kam nicht zu kurz. Das große Abschlussspiel „Kinder 
vs. Trainer“ ging mit 5:1 deutlich für die Mädels und Jungs aus. Am Ende 
des Tages gingen alle Kinder mit einer Urkunde, Medaille und ein paar 
Süßigkeiten glücklich wieder nach Hause und die Organisatoren waren auf 
ganzer Linie zufrieden.
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Am Sonntag, den 12.06. machten sich 66 VfL-Handballer mit dem 
Busunternehmen Optimal-Reisen Forsmann auf den Weg nach Hannover 
zum Handball-Bundesliga-Spiel TSV Hannover-Burgdorf vs. SC DHfK 
Leipzig. Es war das letzte Heimspiel der Recken aus Hannover, was nach 
einem spannenden Spielverlauf mit 26:26 Unentschieden endete.

Neben der Fahrt und dem Spiel in der 10.000 Zuschauer fassenden ZAG-
Arena wartete auf die jüngsten Teilnehmer des VfL ein weiteres Highlight. 
Rund 20 Kinder der WJD sowie der MJE durften beim Einlaufen der Profis 
in den eigenen Trikots Spalier stehen und Hannover-Fahnen schwenken. 
Tobias Heinemann und Mareike Mönninghoff betreuten unseren Nachwuchs 
und bekamen die positive Aufregung der Kids hautnah mit: „Es waren schon 
alle sehr aufgeregt und hatten Gänsehaut. Wir als Betreuer ebenfalls. Diese 
Stimmung mit der Musik, den Zuschauern und allem was dazugehört ist 
schon klasse. Für viele war es der erste Besuch eines Bundesliga-Spiels 
und dann direkt unten auf dem Spielfeld stehen zu dürfen, ist natürlich 
einmalig“. Neben diesem tollen Erlebnis für die „Jüngsten“ des Vereins 
durfte auch das ein oder andere Foto mit den Profis gemacht werden – vor 
allem der deutsche Nationalspieler Simon Ernst wurde bejubelt.

Ein besonderer Dank geht an Johanna Bücker, die die Fahrt mit super 
Plätzen am Spielfeldrand und den Spalierkids erst möglich gemacht hat.

Eine klasse Erfahrung und super Vereinsfahrt ging so mit zufriedenen 
Gesichtern aller Beteiligten gegen 20 Uhr zu Ende. Das Fazit war eindeutig: 
Das wollen wir noch einmal machen.

Hannover-Fahrt 
­— Gänsehaut-Momente —
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 M a n n s c h a f t s - ,  V e r e i n s - ,  K l a s s e n f a h r t e n… 
w i r  f a h r e n  S i e  s i c h e r  z u m  Z i e l !    
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Die Schiedsrichter haben im Sport oftmals eine undankbare Aufgabe, 
keinen einfachen Job und auch die Anerkennung von langjährigem 
Engagement im Ehrenamt kommt oftmals zu kurz. Aus diesem Grund lud 
der Verein diese Vereinsmitglieder zum Zweitligaspiel nach Emsdetten, 
welches einige Highlights zu bieten hatte, ein. In der frisch zur Saison 
eröffneten VIP-Lounge wurden die Mettinger Schiedsrichter  mit Getränken, 
Snacks und Currywurst das ganze Spiel über versorgt. Zu der 25 Personen 
fassenden Lounge, welche den Mettingern allein vorbehalten war, gehörten 
außerdem Eckplätze mit optimalen Spielfeldblick. Beste Voraussetzungen 
für ein spannendes Handballspiel – und das wurde geboten. Der Gegner 
war der Traditionsverein, Tabellenführer und späterer Zweitligameister 
VfL Gummersbach, dessen Fans für eine super Atmosphäre sorgten. Die 
Hoffnung der Mettinger Zuschauer galt einem überraschenden Heimsieg 
für den TV Emsdetten – wonach es auch lange aussah. Der TVE hielt 
dem Tempohandball des VfL gut mit und konnte sich bis kurz vor Ende 
sogar mit einigen Toren absetzen. In den letzten Minuten des Spiels holte 
Gummersbach Tor für Tor auf und traf mit der Schlusssirene zum 22:23 
Auswärtssieg. Bei einem abschließenden Drink und einem letzten Snack in 
der VIP-Lounge wurde das Spiel noch analysiert, bevor rundum zufrieden 
der Heimweg angetreten wurde. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön 
an alle Schiedsrichter, Trainer und Betreuer, Vorstandsmitglieder und 
ehrenamtliche Helfer! Ohne Euch wäre das Vereinsleben nicht möglich 
und wir werden auch in Zukunft solche Aktionen unternehmen, um Euch 
unseren Dank auszudrücken. 

Ein weiterer Dank gilt dem TV Emsdetten für die Möglichkeit das Spiel 
gemeinsam aus der VIP-Lounge verfolgen zu können.

Emsdetten-Fahrt mit VIP-Lounge 
­— Ein Dank an Schiedsrichter und Ehrenamtliche —
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Nach den vielen handballreichen Wochenenden in der Saison sollte es bei 
dem Abschluss der vier Seniorenteams um eines nicht gehen: Handball! 
Stattdessen wurde auf dem Berentelgplatz ein Spiel- und Spaßnachmittag 
in Form einer Olympiade veranstaltet. Auch wenn es um nichts ging, waren 
die vier wild gemischten Teams vom sportlichen Ehrgeiz gepackt und 
schenkten sich nichts. Spätestens bei der anschließenden Pizza war der 
Ausgang der Olympiade schon wieder egal und der Abend wurde bei bestem 
Wetter gemeinschaftlich ausgeklungen. 

Seniorenabschluss 
­— Spiel- und Spaßnachmittag am Berentelgplatz —

Se
ni

or
en

ab
sc

hl
us

s



— 47 —— 46 —

WJC-Trainingscamp 
­— Erfolgreiches Trainingslager mit Harz —

Zur Einstimmung in die erste Saison in der Oberliga hat die WJC Anfang der 
Herbstferien ein dreitägiges Trainingslager absolviert.

Auf Einladung von Alexander Braun (Trainer der 2. Damen-Mannschaft und 
der weiblichen A-Jugend des HSV Solingen-Gräfrath, hat gerade als jüngs-
ter Trainer die A-Lizenz bestanden) ging es für die Mädels am Freitag nach 
Solingen, wo im Gästehaus von Bayer 04 Leverkusen übernachtet wurde. 
Nach dem Bezug der Unterkunft ging es für die Mädels zum Einkauf in 
den nahegelegenen Supermarkt, was für sie jedes Mal das Highlight jeder 
Mannschaftsfahrt ist. Nach dem Einkauf stand die erste Trainingseinheit 
mit Alexander an. Hier wurden die Schwerpunkte auf Fangen, Passen und 
Werfen gelegt. Danach bezogen die Mädels ihre Betten im Gästehaus und 
ließen den Abend gemütlich ausklingen.

Am nächsten Morgen startete der Tag mit einem gemeinsamen Frühstück 
und um 10:00 Uhr ging es dann weiter in die Halle. Sowohl der Samstag 
als auch der Sonntag standen ganz im Zeichen von „Training mit Harz“. Zu 
Beginn fand eine Eingewöhnung mit Harz statt, welche den Mädels sichtlich 
viel Spaß bereitete und bei den ersten Fang- und Wurfversuchen für viel 
Gelächter sorgte. Das Motto der Mädels in Bezug auf Harz war „Je mehr 
Harz an den Händen, desto besser“, entsprechend verbesserte sich das 
Spiel mit der Zeit. Im Dauereinsatz war das Tape, da das Spielen mit Harz 
bei einigen Spielerinnen doch einige Blasen hervorgerufen hatte.

Am Abend ging es zum Spiel der 2. Damen-Mannschaft Solingen/Gräfrath, 
welche ihr Spiel schlussendlich - natürlich mit Hilfe der Anfeuerungen der 
Mädels – für sich entscheiden konnten.
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WJC-Trainingscamp 
­— Erfolgreiches Trainingslager mit Harz —

Sonntag Morgen ging  das Training mit Harz zunächst weiter und nach 
der Mittagspause gab es für die Spielerinnen eine Trainingseinheit im 
Athletikraum. Während dieser Zeit stand für die beiden Trainer Martina 
und Dirk das erste Mal das „Putzen“ an, denn die Halle musste vom 
verwendeten Harz auch wieder befreit werden. Da die Reinigung der Halle 
3 - 4 Stunden in Anspruch nimmt, mussten schlussendlich doch noch alle 
mit Schrubber, Abzieher und Harzentferner bewaffnet antreten – der Laune 
tat dies jedoch keinen Abbruch.

Nach der Putzeinheit machten sich die Spielerinnen und das 
Trainergespann am späten Nachmittag – ausgepowert aber glücklich - 
wieder auf den Heimweg.
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Die Mannschaften
— Senioren —
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1. Damen 
­— Landesliga—

Die ­1. Damen von Trainer Markus Nagelmann und Betreuer Olaf Lemke 
schnupperten nach dem Erhalt der Wildcard und einer abge­brochenen 
Saison endlich Bezirksliga-Luft. Mit insgesamt sieben Siegen und nur einer 
Niederlage sicherten sie sich vor Vorwärts Wettringen 3 die Meisterschaft. 
Durch diesen Erfolg erreichte das Team die Qualifikationsspiele zum 
Landesliga-­Aufstieg gegen die Warendorfer SU. Nach einem spannden 
Hinspiel setzten sich Mettingens Damen in einem schnellen Spiel immer 
wieder gegen die Warendorfer Abwehr durch und standen selbst extrem 
geschlossen in der Deckung. Nach einem Halbzeitstand von 13:7  gelang 
es dem Team vor allem mit Spaß und Leichtig­keit den Sieg nach Hause 
zu bringen. So erlebten rund 250 Zuschauer, die von Anfang an für eine 
außergewöhnliche und mitreißende Stimmung auf der Tribüne sorgten, ein 
Handballspiel mit erfolgreichen Angriffen, einer starken Abwehrleistung 
und schnellen Konter-­Toren. Mit einem Endstand von 25:13 ­sicherten sich 
die 1. Damen so das Ticket für die Landesliga für die ­Saison 2022/2023. Ein 
­wahnsinniger Erfolg in der VfL-Vereinsgeschichte, denn das ist zuvor noch 
keiner anderen ­Mettinger Damenmannschaft gelungen!

Aus der 2. Damen stoßen Malin Tatje und Kathrin Lampe zur Mannschaft 
hinzu. Jessica Sriskandarajah verlässt die Mannschaft und wechselt zur ISV. 

Das Team: 
Oben v. l.: Trainer Markus Nagelmann, Hanna Birke, Vivienne Grebing, ­
Bea Nagelmann, Alexandra Stermann, Imke Korte, Betreuer Olaf Lemke
Unten v. l.: Lisa Unger, Leonita Shatri, Alina Bok, Isabelle Meyer, Annika 
Bibarzew, Margret Leyschulte, Leonora Shatri
Es fehlen: Malin Tatje, Kathrin Lampe

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE

Imke Korte
Conditorei Coppenrath & Wiese KG
Mitarbeiterin Qualitätssicherung
Lieblingsprodukt: Erdbeer Cheesecake

Imke Korte
VfL Eintracht Mettingen

1. Damen Mannschaft 
Lieblingsposition: Rückraum rechts

Komm  
ins Team !  

www.ofenfrische-jobs.de www.vfl-mettingen.de
Bewirb Dich jetzt unter: Informiere Dich unter:

110.A.867 Anzeige CCW Mettingen Handball.indd   1 27.06.22   14:58
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Die 2. Damen spielte in der vergangenen Spielzeit in der Kreisklasse. 
Die Staffel war mit sechs Mannschaften doch recht spärlich besetzt. Auf 
dem Papier sah der Kader der Mannschaft von Markus Nagelmann und 
Olaf Lemke dennoch sehr gut besetzt aus. In der Realität stellte sich dies 
leider anders heraus. Langwierige Verletzungen, berufliche und private 
Verpflichtungen sowie Absagen wegen Corona dünnten den Kader für 
Training und Spiel extrem aus. Ein Saisonziel konnte unter diesen Umstände 
nur heißen, jedes Spiel wahrnehmen zu können. Jeden Spieltag musste 
von neuem nach Spielerinnen gesucht werden, um eine Mannschaft auf die 
Beine zu stellen. Erfreulicherweise konnte dies, durch die Hilfe der A-Jugend 
und dem Zurückstellen von persönlichen Belangen, immer gelingen. Der 
A-Jugend hier noch einmal ein ganz großes Danke! 

Am Ende konnte der Platz 5, punktgleich mit Wettringen erreicht werden. 
Dieser Platz spiegelt allerdings nicht das Potenzial der Mannschaft wieder. 
Immer wieder konnte die Mannschaft gut mithalten, aber leider nicht über 
die vollen 60 Minuten. Dass die Mannschaft zu mehr fähig ist, zeigt auch der 
starke Heimspielsieg gegen den späteren Tabellenersten aus Recke.
In der neuen Saison begrüßen wir fünf Spielerinnen, die aus der A-Jugend in 
die Damenmannschaft wechseln. Mit dieser Unterstützung möchten wir den 
Anschluss an die Tabellenspitze herstellen.

2. Damen 
­— Kreisklasse –

Das Team: 
Oben v. l.: Betreuer Markus Nagelmann, Lara Bücker, Laura Runde, Tanja 
Burbrink, Hannah Gohrbandt, Helena Hettlage, Milena Brünen, Trainer Olaf Lemke
Unten v. l.: Jocelyne Grebing, Malin Tatje, Mareike Mönninghoff, Katharina 
Dieckmann, Carolin Franz
Es fehlen: Anna-Lena Knüppe, Anna-Lena Scheuermann, Chiara Onken, 
Annemarie Stehmann, Annika Oelgemöller

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE

Stockreiter GmbH
Westerkappelner Str. 88 
494947 Mettingen

Gute Aussichten –
für Garten & Zukunft!

Ausbildungs-plätze 2023
Landschaftsgärtner  (m/w/d)

Bei Stockreiter bedeutet Garten- und Landschaftsbau 
Leidenschaft und Teamwork. Klingt nach dir? 
Dann schau hier vorbei... 

T 05452 / 97 32 40
E info@stockreiter.de
www.stockreiter.de
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1. Herren 
­— Münsterlandklasse —

Seit der Saison 2019/2020 hat sich einiges bewegt bei der 1.Herren. Die 
erste Veränderung gab es nach der Hinrunde der Spielzeit 19/20 auf 
der Trainerposition. Das Team erreichte zum Hinrundenende, nach fünf 
erfolgreichen Jahren unter Leitung des Trainers Michael Hütt, leider nur 
einen Platz vor der Abstiegszone. Folglich einigten sich Michael und der 
Vorstand zu Beginn 2020 auf die einvernehmliche Trennung. Die Rückrunde 
sollte mit „frischem Wind“ bestritten werden. An dieser Stelle noch einmal 
ein großes Danke an Michael für fünf tolle Jahre. Für Michael folgte ein alter 
Bekannter mit Ex-2.Bundesliga-Spieler und Ex-VfL Trainer (2009-2013) 
Holger Nieters. Der B-Lizenzinhaber hatte sich, nach einer kurzen Pause 
und seiner letzten Trainerstation beim Landesligisten HC Ibbenbüren, zur 
Freude der Verantwortlichen für ein VfL Comeback als Trainer der ersten 
Mannschaft entschieden. Holger übernahm in einer schwierigen Phase das 
Team und schaffte es in einer durch Corona verkürzten Saison auf Platz 10. 
Damit wurde das Minimalziel - der Klassenerhalt - erreicht.

Daher starteten alle Beteiligten mit Ehrgeiz und Einsatzwille in die neue 
Spielzeit 2020/2021. Diese Saison endete allerdings nach einem Sieg und 
einer Niederlage mit 2:2 Punkten mit einem vorher so noch nicht dage-
wesenen Saisonabbruch. Schuld daran war die Corona Pandemie, die alle 
Menschen weltweit vor große Herausforderungen stellte – so auch unsere 
1.Herren. Ein Wermutstropfen war sicherlich auch das abgesagte Kreispokal 
Final Turnier in Wettringen, für das sich die Mannschaft von Holger Nieters, 
Wolfgang und Michael Lange sportlich als Halbfinalist qualifiziert hatte. Der 
Verein war in der Hochphase der Pandemie zum Umdenken gezwungen. 
Hallensport war nicht erlaubt, sodass die Mettinger Senioren Ihren eigenen 
Wettkampf um die Kilometer auf dem Rad oder zu Fuß gestalteten. Im Duell 
gegen unsere beiden Damenteams schafften die 1.+2.Herren einen knappen 
Sieg. Allerdings standen die Bewegung und der gemeinsame Spaß auf 
Distanz im Vordergrund.

Wenn es darauf ankommt,  
sind wir für Sie da – zuverlässig 
wie ein Schutzengel

Immer da, immer nah.

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Mark Engelsberg
Sunderstraße 4
49497 Mettingen
Tel. 05452/93490
Fax 05452/934919
engelsberg@provinzial.de
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1. Herren 
­— Münsterlandklasse —

Das Team:
Oben v. l.: Lutz Kröner, Felix Röhlke, Erik Schlichtermann, ­
Maximilian Wall, Marvin Birke, Jakob Volk 
Mitte v. l.: Holger Nieters, Max Bosse, Jonas Hilge, Felix Nottekämper, Nick 
Förster, Matthes Bosse, Corvin Schmidt, Michael Lange
Unten v. l.: Jan Nieweg, Thomas Stermann, Leon Hövel, Julius Bücker, Jens 
Brink, Fabian Birke, Fabian Lagemann 
Es fehlen: Justin Kröner, Marvin Baune, Mats Ahlers, Niklas Büscher, 
Thomas Knuf, Alexey Solowjow, Thadeus Volk

Die Saison 2021/2022 durfte zur Freude aller Beteiligten komplett gespielt 
werden und die Eintracht bestritt diese erfolgreich. Am Saisonende 
stand mit 18:10 Punkten ein dritter Platz, der zum Aufstieg in die neue 
Münsterlandklasse berechtigte, zu Buche. In dieser „stärkeren Kreisliga“ 
möchte sich der VfL behaupten und wieder um die oberen Tabellenplätze 
mitspielen. Der Kader wurde im Tor mit Felix Nottekämper (vom HCI zum 
VfL gewechselt) und zur Saison 22/23 mit den eigenen Jugendspielern Felix 
Röhlke, Fabian Lagemann und Erik Schlichtermann verstärkt. 

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE

Th. Schemberg Einrichtungen GmbH · Bahnhofstraße 10 · D-49497 Mettingen · T +49 (0) 54 52.56-0 · www.schemberg.de
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2. Herren 
­— 2. Kreisklasse —

Die 2.Herrenmannschaft von Wolfgang Lange und Steffen Hemmersmann 
hat am Ende einer chaotischen Corona-Saison 2021/2022 einen 
Mittelfeldplatz erreicht. Mit einer konsequenteren Torchancenauswertung 
und konstanteren Spielweise wäre sicherlich noch der ein oder andere Punkt 
mehr drin gewesen.

Wichtig für die nächsten Saison ist eine stärkere Trainingsbeteiligung, so-
dass Spielabläufe verbessert werden und die Torabschlüsse klüger genutzt 
werden. Die jungen Wilden aus der A-Jugend wurden und werden auch in 
Zukunft mit in die Reserve der Herren integriert und für den Seniorenbereich 
aufgebaut.

Das Ziel für die nächste Saison ist ein konstantes Leistungsniveau, aus 
den alten Fehlern der letzten Saison zu lernen und eine verletzungsfreie 
Spielzeit. Also auf geht’s Männer!

 

Das Team: 
Oben v. l.: Jan Haberecht, Max Bosse, Carlo Burbrink, Thomas Knuf
Mitte v. l.: Justus Sparenberg, Lutz Kröner, Jan Nieweg, Markus Kipp, ­
Mats Ahlers, Hannes Sparenberg, Wolfgang Lange
Unten v. l.: Florian Blümel, Fabian Lagemann, Niklas Büscher, Erik 
Schlichtermann, Florian Lange 
Es fehlen: Steffen Hemmersmann, Marvin Baune, Kai Haarmeyer, Sebastian 
Kröner, Frederik Overmeyer, Steffen Misch, Alexey Solowjow, Pascal 
Haberecht, Till Strecke, Lars Beck, Gero Wagner

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE

Öffnungszeiten: 
Mo - Fr 9-12.30 und 

14.30-18.30 Uhr
Sa 9-14 Uhr
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Alte Herren 
­— Mit Zuwachs —

Alle zwei Wochen treffen sich ehemalige Handballer sowie auch Einsteiger 
in der Berentelghalle zum gemeinsamen Handball spielen. Neben dem 
Training freuen sich die Herren jedes Jahr auf die Freundschaftsspiele, die 
zweimal im Jahr gegen Westerkappeln ausgetragen werden. Dieses Jahr 
konnte Rot Weiß Damme als neuer Partner angeworben werden und es 
wurde ebenfalls ein toller Abend zusammen verbracht. Am Ende stand der 
VFL als knapper Sieger fest.  

Auch wenn der Handball natürlich im Vordergrund steht, zeichnet 
sich die Truppe doch auch außerhalb des Platzes aus. Interessante 
Gesprächsthemen nach den Trainingseinheiten und Spielen sind mindestens 
genauso wichtig und gefragt wie die sportlichen Aktivitäten. 

Falls noch Interessierte über den Bericht stolpern, sind diese herzlich 
eingeladen Teil der Truppe zu werden. Ansprechpartner ist der Obmann 
Hans-Jürgen Tatje.

Das Team: 
Oben v.l.: Jörg Brünen, Ingo Meyer, Jesko Beckemeyer, Martin Haermeyer, 
Markus Stapper, Hans-Jürgen Tatje
Unten v.l.: Timo Witt, Marcel Brockmeyer, Markus Runde, Jens Krause, 
Markus Kipp
Es fehlen: Achim Krämer, Andreas Mönninghoff, Andreas Otte, Christian 
Hirtz, Christoph Bindick, Dennis Klostermann, Dennis Thele, Eckard Kröner, 
Frank Wöhle, Jens Hesping, Jörg Denzol, Maik Fluchtmann, Mark Engelsberg, 
Matthias Ebeler, Sandy Höhne, Steffen Horstmann, Florian Stockmann, Tobias 
Heinemann, Thomas Glandorf, Tobias Keller, Torsten Kröner

Neben dem Handball spielen in der Halle, treffen sich die ehemalige 
Handballer des VFL jeden zweiten Dienstag zum Radfahren. Vorbereitet 
werden die Touren von Wilfried Brenningmeyer oder Andreas Otte. Wenn 
beide ausfallen, übernimmt Eckhard Kröner die Planung. Es werden 
Touren zwischen 30 und 40 Kilometer unternommen. Um die Radtour revue 
passieren zu lassen und um über gemeinsamen Erlebnisse zu sprechen, 
findet im Anschluss an die Tour immer ein gemütlicher Abschluss bei einem 
Mitstreiter statt.

Ansprechpartner für euch ist: 
Hans-Jürgen Tatje: Tel. 05452-829, hans-juergen.tatje@osnanet.de
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Alte Herren 
­— Fahrradgruppe —

Die Radler: 
V.l. Andreas Otte, Wolfgang Lange, Georg Bosse, Bernhard Mersch, Peter 
Habeck,  Wilfried Brenningmeyer, Hans-Jürgen Tatje, Berni Tüpker, 
Reinhard Engelsberg, Ecke Freiseis, Martin Haermeyer und Uwe Burbrink. 
Boss der Truppe ist Eckhard Kröner
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Weibliche A-Jugend 
­— Münsterlandliga —

Weibliche A-Jugend 
­— Münsterlandliga —

Nach der wegen Corona abgebrochenen Saison 2020/2021 war nicht klar, 
wo die Mannschaft leistungsmäßig einzuordnen ist. Da für die Saison 
2021/2022 nur 12 Spielerinnen zur Verfügung standen, entschieden sich die 
Trainer Markus Nagelmann und Olaf Lemke das Team in der Kreisklasse 
anzumelden. Diese Entscheidung erwies sich am Ende der Saison auch als 
richtig. Obwohl die Kreisklassen auf jeweils 5 Mannschaften reduziert wurde, 
um die Anzahl der Spiele gering zu halten, damit der Verband in der Lage sei 
Spielausfälle durch Corona zu kompensieren. Dennoch war die Saison sehr 
zerstückelt und es wurde bis über Ostern hinaus gespielt. 

Ziel der Saison war es die neu hinzugekommenen Spielerinnen aus der 
B-Jugend in die Mannschaft zu integrieren. Ein fester Tabellenplatz wurde 
nicht angepeilt. Außerdem hatten die Trainer Markus Nagelmann und Olaf 
Lempke die Hoffnung auf eine einigermaßen normale Spielzeit. Dieser 
Wunsch hat sich leider nicht erfüllt.

Das Team: 
Oben v. l.: Trainer Markus Nagelmann, Svea Schöpper, ­
Leonie Ostwald, Amely Schülke, Trainer Olaf Lemke
Unten v. l.: Mara Pasalic, Lena Spieker, Ann-Katrin Hinnah, ­
Marlene Spenthof, Pia Lampe, Jule Hermann
Es fehlen: Pia Lütkemeier, Monique Kiani, Alina Niehaus, Marie Borgmann

Der Tüöttencup, das Vorbereitungsturnier des Vereins, war ein erfolgreicher 
Startschuss. Hier konnte der zweite Platz erreicht werden. Die Ergebnisse 
in der Saison zeigten Hochs und Tiefs. Pausen von bis zu vier Wochen und 
länger ließen kein Spielfluss entstehen. Immer wieder haben Spielerinnen 
aus der B-Jugend ausgeholfen, die sich dieser Herausforderung immer 
hervorragend stellten. Vielen Dank dafür! In Erinnerung dürften die Spiele 
gegen den späteren Meister Hörstel bleiben. Das Hinspiel konnte mit 5 Toren 
gewonnen werden und im Rückspiel verlor man unglücklich mit nur einem 
Tor. Schließlich sprang am Ende ein dritter Tabellenplatz heraus, mit dem 
das Team sehr zufrieden sein kann.

In der neuen Saison geht die Mannschaft, verstärkt durch neu hinzuge-
kommene Spielerinnen aus der B-Jugend, in der Münsterlandliga auf 
Punktejagd. Ein Platz in der oberen Tabellenhälfte sollte auf jeden Fall 
erreichbar sein und angepeilt werden.

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE

Engel Apotheke
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Männliche A-Jugend – JSG 
­— Münsterlandliga —

Das Team: 
Oben v. l.: Michael Hütt, Fynn Damme, Daniel Schlichtermann, Lennox 
Lüttmann, Jannik Forstmann, Luka Remke, Jannis Hoppe, Justus Sparenberg
Unten v. l.: Luca Forstmann, Jakob Vogelsang, Simon Bolsmann, Joel 
Lagemann, Jan Nieweg, Paul Sparenberg
Es fehlen: Jannis Hövelmeyer, Lukas Schepers

Etwas unterbesetzt, dafür aber mit umso mehr Motivation ist die MJA in die 
Saison 2021/2022 gestartet. Gerade einmal zwölf Spieler hatte die Mannschaft 
parat, um sich gegen die Gegner Steinfurt, Emsdetten, Neuenkirchen und Greven/
Reckenfeld zu beweisen. Unter der Leitung von Trainer Michael Hütt, kurz „Hütti“ 
und Co-Trainer Justus Sparenberg konnte dank des späten Saisonstarts noch ei-
nige Zeit in Recke jeweils zweimal pro Woche trainiert und sich auf die kommende 
Saison vorbereitet werden. Wohin die Vorbereitung führen sollte war klar: eine 
erfolgreiche Saison und eine Menge Spaß standen auf der Bucket-List der MJA. 
Der Start der Saison verlief allerdings nicht wie geplant. Nach drei Niederlagen 
gegen Neuenkirchen, Steinfurt und Emsdetten mussten Veränderungen her. 
Das merkte man auch an der Stimmung der Spieler und des Trainerteams. 
Nur war das eine Problem nicht genug, kamen noch mehr hinzu, darunter die 
Abmeldung mehrerer Spieler sowie die Terminierung von Spielterminen durch 
die steigenden Corona-Fallzahlen. Nach langer Wartezeit ging es mit den übrigen 
drei Spielen weiter. Leider hatte sich währenddessen eine Mannschaft für den 
Rest der Spielzeit abgemeldet. Gegen Neuenkirchen konnte dann mit 25:18 der 
erste Sieg der Saison eingefahren werden, der dem Team nochmal einen neuen 
Kick für die letzten zwei Spiele geben sollte. Leider musste sich die MJA in diesen 
beiden Spielen allerdings auch geschlagen geben. Im Ganzen demnach eine sehr 
enttäuschende Saison für die Jugendspielgemeinschaft aus Recke und Mettingen. 
Für die nächste Saison steht nun jede Menge Training und Vorbereitung an, um 
dann eine bessere Leistung mit einer neuen Mannschaft abzuliefern.

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE

Telefon      05452 - 50 54 233
WhatsApp  0152   - 53 64 75 79 

E-Mail   Karlos@gastrobusiness.de

Nordstrasse 41
49497 Mettingen 

www.karlos-burger.de
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Weibliche B-Jugend 
­— Kreisklasse —

Die WJB ist mit 10 Spielerinnen in die Saison 2021/2022 gestartet. Luca 
Fischer und Bea Nagelmann, die beiden Trainerinnen, haben sich zum Ziel 
gesetzt mit Spaß und Fleiß die Meisterschaft zu erreichen. In einer Vielzahl 
an Trainingseinheiten, die von den Spielerinnen für das Verbessern der 
handballerischen Fähigkeiten, gerne aber auch für privaten kommunikativen 
Austausch genutzt wurden, hat sich die weibliche B-Jugend auf den Weg 
in eine tolle Saison begeben. Während die Freundschaftsspiele vor der 
Saison noch in Unterzahl bestritten wurden, bekam die Mannschaft immer 
mehr Stabilität und die Saison konnte letztendlich sogar mit der erhofften 
Meisterschaft beendet werden. 

Das Trainergespann für die neue Saison bestand zunächst aus Lisa Unger 
und Bea Nagelmann. Aufgrund einer geringen Spieleranzahl der Vereine 
THC Westerkappeln und VFL Eintracht Mettingen im Bereich der weiblichen 
B-Jugend wurde sich allerdings dazu entschieden, die beiden  Mannschaften 
zusammenzuführen. Somit erweitert sich der Trainerstab um Jenny Klenner 
und Reiner Klenner. Nun neu gemischt und mit noch mehr Potenzial soll mit 
viel Ehrgeiz und Zusammenhalt in die neue Saison gestartet werden. Das 
Ziel ist auch in dieser Saison klar: die Meisterschaft soll erneut angepeilt 
werden.

Das Team: 
Oben v.l.: Jenny Klenner, Elly Möllenkamp, Phoebe Wierich, ­
Hannah Fischer, Pia Stockmann, Pauline Bücker, Lisa Unger
Unten v.l.: Reiner Klenner, Melinda Schneider, Mira Czogalla, ­
Merle Volkery, Lotta Dresler, Sarah Meier, Bea Nagelmann
Es fehlen: Alina Dellos, Emily Brinker, Helene Freese, Jolina Schülke, ­
Lenke Fuhr, Pauline Eilhard, Ronja Kamperbeck, Charlotte Kröner

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE

Sie erwarten von Ihrer Versicherung mehr als nur „reibungsloses 
Funktionieren“? Mit vollem Recht! Mit uns haben Sie einen Versiche-
rungspartner, auf den Sie sich hundertprozentig verlassen können.
Kommen Sie auf mich zu und ich erläutere Ihnen gerne Ihre persön-
lichen Vorteile aus den fünf Versprechen. 

AUF UNS KÖNNEN 
SIE SICH VERLASSEN.
DAFÜR GEBE ICH 
IHNEN MEIN WORT.

Immer 
für Sie da

Schnelle
Hilfe Indivi -

duelle
Lösungen

Volles
Vertrauen

Attraktive
Zusatz-

leistungen

Frank Timmer e.K.
Allianz Hauptvertretung
Burgstraße 11
49497 Mettingen
frank.timmer@allianz.de
www.allianz-timmer.de
Telefon 0 54 52.49 87



— 73 —— 72 —

   
   

   
   

   
 M

JB
 –

 J
SG

   
 

Männliche B-Jugend – JSG 
­— Münsterlandliga —

Männliche B-Jugend – JSG 
­— Münsterlandliga —

Die männliche B-Jugend hat in der Saison 2019/2020 mit einem erfolg-
reichen 3. Platz ihre Saison in der Bezirksklasse abschließen können. Mit 
diesem Erfolgserlebnis beendete das Trainertrio Markus Kipp, Manfred 
Semken und Jan-Hendrik Schildwächter ihr Engagement als Übungsleiter 
und übergaben den Staffelstab an Lutz Kröner, Jonas Lücke, Kai Haarmeyer 
und Michael Lange.

In der anschließenden Vorbereitung zur Saison 2020/2021 war die JSG MJB 
in der glücklichen Position, dass sich die Verantwortlichen mit über 20 
Jugendlichen Gedanken über die Meldung von zwei Mannschaften machen 
durften. Nach der erfolgreichen Vorbereitung und tatsächlichen Meldung 
von zwei MJB Teams, sollte es aber eben anders kommen. Durch das 
Corona-Virus fiel die Saison 2020/2021 aus und das neue Trainerquartett 
stand vor einer Herausforderung. Die Situation der Corona Pandemie war 
für alle Beteiligten neu und nach dem ersten Schock, sowie Verbot des 
Hallensports, hieß es „Ärmel hochkrempeln“ und nach Alternativen suchen. 
Nach anfänglichen Solo Jogging Einheiten, organisierte das Trainerteam in 
Zusammenarbeit mit der MJA Online Krafteinheiten für die Jungs. 

Das Team: 
Oben v. l.: Michael Lange, Lennox Lammering, Ole Nieweg, ­
Lukas Otte, Tom Kiani
Unten v. l. Fenn Luca Brügge-Feldhacke, Sebastian Wall, ­
Fiete Forstmann, Nils Brockschmidt 
Es fehlen: Luca Berndsen, Fiete Dirksmeier, Henning Kümper, ­
Marlon Michelon, Arif Kiani, Jonas Lücke 

So konnte das Team, wenn auch digital, trotzdem gemeinsam Sporttreiben. 
Zudem nahm die MJB an der Jugend Challenge der Jugendabteilung 
teil und zu einem späteren Zeitpunkt traf man sich in der Tüöttenhalle 
zu mehreren TRX-Trainingseinheiten. Diese hatten es in sich, konnten 
mit Abstand durchgeführt werden und waren klasse durch das Clever Fit 
Mettingen vorbereitet. Insgesamt konnte die JSG so die Zeit in der Pandemie 
gut überbrücken. Leider haben sich einige Jungs  aber auch anderweitig 
orientiert und zunächst vom Handball verabschiedet. Selbstverständlich ist 
für diese Spieler die “Tür” des Handballs niemals zu!

In der Spielzeit 2021/2022 ging es dann endlich wieder um Handball. Das 
Trainerteam machte geschlossen weiter und zusammen erreichte die MJB 
in der Münsterlandliga in einem guten Saisonverlauf einen sehr guten 
3.Platz (6:10 Punkte). Als Highlight ist sicherlich das Rückspiel gegen den 
späteren Kreismeister SG Steinfurt Handball, dem man beim 16:16 den 
einzigen Punktverlust beibrachte, zu nennen. In der kommenden Saison 
2022/2023 startet die MJB mit neuer Zusammensetzung und zum Teil neuen 
Trainerteam wieder in der Münsterlandliga. Das Trainerteam um Arif Kiani, 
Jonas Lücke und Michael Lange will mit den Jungs an den vorherigen, guten 
Leistungen anknüpfen und als Team wachsen. 

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE

fellshop.de

•

•

•
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1. Weibliche C-Jugend 
­— Oberliga —

Das Trainerteam Martina Schöpper, Dirk Ruwe und Jessica Sriskandarajah 
startete in die Saison mit 17 Mädels. Die WJC schaffte den Sprung in die 
Oberliga, die höchste Spielklasse ihrer Altersgruppe im Handballverband 
Westfalen. In der Oberliga Vorrunde waren der TSV Hahlen, TG Herford, HSG 
EGB Bielefeld, JSG Hesselteich/Loxten und der Bundesliga Nachwuchs von der 
HSG Blomberg-Lippe die Gegner der WJC. Zum Abschluss der Vorrunde lag das 
Team auf Platz 2 und zog demnach in die Oberliga ein. Ein unfassbarer Erfolg 
für die sehr junge Mannschaft.  In der Oberliga-Hauptrunde  waren die Gegner 
SC DJK Everswinkel, HSG Minden-Nord und JSG Bielefeld. Alle Spiele, die jetzt 
noch dazu kamen, waren Bonus und die Mannschaft lernte und entwickelte 
sich weiter. Die VFL-Mädels gehörten zu den zwölf besten Teams im ganzen 
Handballverband Westfalen. Damit hätte vor der Saison keiner gerechnet. 

Nach Abschluss der Saison ging es für die Mannschaft auf Mannschaftsfahrt 
nach Reken. Dort wurde die erste Oberligasaison ausgiebig gefeiert. 
In der neuen Saison hat es die Mannschaft um Martina Schöpper, Dirk 
Ruwe und Jessica Sriskandarajah wieder geschafft und konnte die erneute 
Qualifikation zur Oberliga schaffen. Die Mannschaft konnte in der Vorbereitung 
weiter Spielpraxis gegen Oberliga Mannschaften aus Niedersachsen sammeln. 
Das Ziel für die neue Saison ist es, wieder in die Oberliga-Hauptrunde einzu-
ziehen. Alles was dann noch kommt ist Bonus. Wir freuen uns auf eine neue 
Oberliga Saison.

Das Team: 
Oben v. l.: Trainerin Martina Schöpper, Elina Fritz, Sejla Grgic, ­
Carolina Wenker, Nele Spieker, Trainerin Jessica Sriskandarajah
Mitte v.l.: Trainer Dirk Ruwe, Anneli Strübbe, Ida Schmiemann, ­
Luana Tölle, Mia Wiethölter, Linda Kümper
Unten v. l.: Paulina Schumacher, Linda Nieland, Ella Egelkamp, ­
Lorena Rethmann, Stella Schöpper, Carla Mehring, Luisa Ruwe

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE
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Aufgrund der großen Anzahl an Spielerinnen im weiblichen C-Jugend Bereich 
kann sich der VFL in der Saison 2022/2023 über eine zweite WJC freuen. Neben 
dem Trainerteam um Pia Lütkemeyer, Pia Lampe und Peter Mönninghoff 
kommen eine große Zahl der Spielerinnen aus der WJD in den Bereich der 
WJC. So kann die WJC 2 mit 15 Spielerinnen in die neue Saison starten und das 
gemeinsame Ziel steht bereits fest. Nach der Staffelmeisterschaft in der WJD 
soll nun erneut die Meisterschaft, diesmal allerdings in der Kreisliga, angestrebt 
werden. Pia, Pia und Peter sind sich sicher, dass das Team die Stärke mitbringt 
und die hochgesteckten Ziele mit gemeinsamen Training erreicht werden 
können. 

Das Team: 
Oben v. l.: Pia Lütkemeyer, Peter Mönninghoff, Pia Lampe
Mitte v. l.: Viktoria Voß, Franziska Kühlborn, Mara Landwehr, ­
Eni Burbrink, Pia Hehmeier, Romy Pasalic, Melissa Siebert  
Unten v. l.: Ina Maria Tietmeyer, Ina Krause, Mellin Bodenstein, ­
Linnea Albermann, Ronja Berlekamp, Lara Freude, Lea Krause 
Es fehlen: Naya Brockmeyer 

2. Weibliche C-Jugend 
­— Kreisliga —

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE
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Männliche C-Jugend – JSG 
­— Münsterlandliga —

Die männliche C-Jugend wollte 2020 hoch motiviert in die Saison 2020/2021 
starten. Auch Corona konnte die Vorbereitungen nicht bremsen, die 
19 Spieler zeigten sich mit großer Beteiligung an den ersten Outdoor- 
Trainingseinheiten nach dem „Lockdown“. Durch die Trainer Justus 
Sparenberg und Arif Kiani wurde versucht, unter schwierigen Corona-
Bedingungen die Mannschaft auf die neue Saison vorzubereiten. Die ersten 
Freundschaftsspiele konnten erfolgreich abgeschlossen werden und es zeigte 
sich, dass die Spieler hoch motiviert waren. Doch dann kam es zur Absage 
der Saison 20/21. Keinem war klar, ab wann es wieder weiter geht. Die Zeit 
bis zur neuen Saison wurde durch ein Handballcamp, Outdoor-Training und 
einer Laufchallenge des Vereins überbrückt. Ein Großteil der Mannschaft 
beteiligte sich über die lange Zeit an allen Aktionen. Im Frühjahr kam die 
Mannschaft dann mit 16 Spielern aus dem Winter und es kam zum Wechsel 
der Spieler für die neue Saison. Auch auf der Trainerbank wurde getauscht, 
so wechselte Justus Sparenberg zur MJA und unterstützte dort das Trainer-
Team. Arif Kiani bekam Unterstützung von den Trainern, welche aus der 
D-Jugend hochkamen. So wurde das Trainerteam erweitert um Torsten 
Bauer, Markus Kipp, Martin Kleene sowie Fynn Damme. Zusammen starteten 
sie die Vorbereitung. Als Erstes stand das vereinseigene Handballturnier 
„Tüöttencup“ am 21.08. an. Zum Turnier wurden zwei gleich

Das Team: 
Oben v. l.: Torsten Bauer, Markus Kipp, Mick Kleene, Sebastian ­
Bauer, Mati Kleene, Rico Audick, Marc Merge, Elija Henry Fahrensbach, 
Martin Kleene, Fynn Damme
Mitte v.l.: Jannis Dresselhaus, Julius Wedderhoff, Leo Schliek, ­
Johann Finke, Benjamin Santel, Timon Otte
Unten v. l.: Rafael Kölker, Julian Meyer, Noah Kipp, Max Breulmann, ­
Lukas Büscher, Mats Fuchs
Es fehlen: Enno Rotert und Joris Kamolz.

starke Mannschaften gestellt, um allen 19 Spielern die Möglichkeit zu bieten 
Spielzeit zu bekommen. Dennoch zeigte sich im Turnierverlauf, dass andere 
Vereine die Pausenzeit besser überstanden hatten. Aber die Spieler hatten 
trotz knapper Niederlagen beim Turnier gleich wieder die Vorbereitung 
auf die neue Saison im Auge. Mit großer Beteiligung wurden die ersten 
Trainingsstunden und Freundschaftsspiele absolviert und die Mannschaft 
war bereit für die neue Saison. Die ersten Spiele gegen BSV Roxel (28:26) 
und Sparta Münster (27:28) wurde leider knapp verloren, aber das Ergebnis 
zeigte, dass die Mannschaft auf dem richtigen Weg ist. So konnte das Team 
schon beim nächsten Spiel gegen den TV Emsdetten (27:19) mit einem Sieg 
vom Platz gehen. Bedauerlicherweise kam es bedingt durch Corona zur 
Unterbrechung der Saison im Dezember. Bei den Nachholspielen ab März 
zeigte sich, dass die Mannschaft nicht richtig in Form war. Dennoch konnte 
die Saison mit Platz 4 von 6 abgeschlossen werden.

Zur neuen Saison 2022/2023 verließ Arif Kiani das Trainerteam und wechselt 
zur MJB. Das bestehende Trainerteam um Torsten Bauer, Markus Kipp, Mick 
Kleene, Sebastian Bauer startet mit 20 Spielern in die neue Saison. Als Erstes 
wartet der Tüöttencup auf das neue Team.

Männliche C-Jugend – JSG 
­— Münsterlandliga —

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE
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 Weibliche D-Jugend 
­— Kreisklasse —

Im Bereich der weiblichen Jugend D war der VfL in der Saison 2021/2022 sehr 
gut aufgestellt. Mit motivierten Spielerinnen konnte das Trainerteam um Pia 
Lütkemeyer, Pia Lampe und Peter Mönninghoff in eine erfolgreiche Saison 
starten. Dank zielstrebigem Training und einem tollen Teamgefüge wurde das 
Ziel, Staffelmeister in der Kreisklasse zu werden, erreicht. Das war ein großer 
Erfolg und wird bei den Mädels lange in Erinnerung bleiben.

In der neuen Saison wird sich der Kader der WJD grundlegend verändert. Bis 
auf 4 Mädels (Jahrgang 2010) wechselt der Großteil des Kaders in die WJC. 
Dafür kommen 16 Mädels (Jahrgang 2011) aus der E-Jugend dazu. Auch das 
Trainerteam um Lena Spieker, Pia Stockmann, Mareike Mönninghoff und 
Tobias Heinemann wechselt aus der alten WJE in die WJD. 

Als Ziel für die neue Saison heißt es erstmal in der neuen Altersklasse 
ankommen, das neue Spielsystem lernen, das Zusammenspiel weiter stärken 
und neue, sowie erfahrene Spielerinnen fördern. Somit sind weitere Handball-
Neuzugänge jederzeit willkommen!

Das Team: 
Oben v. l.: Trainerteam Tobias Heinemann, Pia Stockmann, ­
Lena Spieker, Mareike Mönninghoff 
Mitte v. l.: Lena Niehoff, Nike Fluchtmann, Anna Artmeier, ­
Leni Heinemann, Vajra Heinz, Lena Sander, Hanna Freude
Unten v. l.: Sophia Krüer, Leni Agternkamp, Emely Peters, Leah 
Mönninghoff, Lina Prante, Julia Vogelmann, Aurélie Meiners
Es fehlen: Lucy Hehmeier, Carla Kümper, Anna Klassen, Mailin Pötter, 
Christin Rahenbrock

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE
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Männliche D-Jugend –JSG 
­— Kreisliga —

In die neue Saison ging es als Spielgemeinschaft mit Recke. 23 begeisterte 
Jungs starteten in zwei Teams in die Saison 2021/22. Die MJD 1 wurde von Lars, 
Fabian, Jan-Hendrik und Felix trainiert. Das Trainerteam um Michelle, Jule und 
Maja betreute die MJD 2.

Durch die Pandemie musste der D-Jugendbereich leider schon in der 
Sommerpause einige Abgänge verzeichnen und daraufhin wurde mit einer 
Mannschaft in der Kreisklasse gespielt. Durch eine starke Mannschaft war 
das Ziel oben mit zu mischen. Dies wurde aufgrund der Pandemie allerdings 
ziemlich erschwert und das Team war des öfteren ersatzgeschwächt. Nach dem 
ersten knapp verlorenem Spiel ging es mit einer Siegesserie von vier Spielen in 
die Saison. Am Ende reichte es nach mehreren knappen Spielen leider nur für 
den 5. Platz. 

Das Trainergespann um Hans-Jürgen Tatje und Felix Röhlke kann in diesem 
Jahr wieder auf einen gut besetzten und starken Kader zurückgreifen. Mit 
diesem Kader ist das Ziel mit Spaß und Freude am Handball in der Kreisliga 
oben anzugreifen.

Das Team: 
Oben v. l.: Felix Röhlke (Trainer), Adrian Zielke, Jost Dierkes, ­
Lennard Engel, Mats Feld und Jost Fuchs
Unten v. l.: Ole Heggemann, Paul Ruwe, Fiete Schliek, Silas Otte, ­
Moritz Seedorf und Elias Abram
Es fehlen: Hans-Jürgen Tatje (Trainer), Mats Eßlage, Gero Lemke, Tim 
Gilhaus, Paul Brickwedde, Bland Hussein, Lasse Hofmann und Hendrik Lewe

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE
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Weilbliche E-Jugend 
­— Kreisklasse —

Die vergangene Saison war für die WJE die erste Spielzeit mit offiziellen 
Meisterschaftsspielen, da die Vorsaison bekanntlich Corona zum Opfer gefallen 
war. Zur Freude des Trainerteams konnten in dieser Zeit trotzdem viele neue 
Spielerinnen für den Handball-Sport begeistert werden, sodass es mit einer 
guten Mischung aus erfahrenen und neuen Mädels in die Saison ging. Zu Beginn 
der Saison musste die WJE zunächst zwei Niederlagen einstecken und einige 
Erfahrungen sammeln. Mit fleißigem Training und immer guter Trainingsbeteiligung 
kamen die Mädels immer besser in die Saison. Insbesondere das immer stärker 
werdende Zusammenspiel untereinander sorgte dafür, dass es in der Tabelle 
Platz für Platz nach oben ging. Am Saisonende stand ein toller 2.Platz, sodass der 
Pizza-Abend zum Saisonabschluss mehr als verdient war. Nach nur einer Spielzeit 
geht es nun für den Großteil der Mannschaft in der D-Jugend weiter. 

Mit dem neuen Trainerteam Ann-Kathrin Hinnah, Marlene Spenthof, Svea 
Schöpper und Martina Schöpper starteten die Mädels in die neue Saison. Durch 
die Osteraktion konnte die WJE neue Spielerinnen gewinnen, sodass wir mit 13 
Mädchen in die neue Saison starten. Das Hauptziel ist es, das Zusammenspiel 
untereinander zu fördern und somit das „Wir-Gefühl“ zu stärken. Ferner steht das 
Passen, Fangen, Prellen und Werfen im Vordergrund. Natürlich werden auch die 
Spiele im Training nicht zu kurz kommen. In der neuen Saison ist die WJE eine 
Wundertüte, die mit Sicherheit für eine Überraschung sorgt.  

Das Team: 
Oben v. l.: Trainerin Ann-Kathrin Hinnah, ­
Trainerin Martina Schöpper, Trainerin Svea Schöpper
Mitt v. l.: Emma Hoferichter, Mila Tospann, Amelia Gron, Lotta-Marie 
Schulte, Elena Wulfekammer, Mathilda Stapper, Lotta Tuchtenhagen
Unten v. l.: Hanna Klich, Thea Frehe, Mia Müller, Lynn Hübert, Lea Kiani, ­
Mila Brinkmann 
Es fehlt: Trainerin Marlene Spenthof 

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE

HAUSVERWALTUNG 
MAKLERBÜRO 

 

 
 

Homepage: www.homeandlife-immobilien.de 
Hausverwaltung: hv@homeandlife-immobilien.de 

Maklerbüro: info@homeandlife-immobilien.de 
 

Büro: Markt 3, 49497 Mettingen 
 

Tel. 05452 - 919 9921 
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Männliche E-Jugend – JSG 
­— Münsterlandliga —

Die MJE ist motiviert mit 10 Spielern in die Saison gestartet. Die Freude war groß 
endlich wieder Spiele gegen andere Mannschaften spielen zu können. Durch die 
regelmäßige Trainingsbeteiligung der Spieler konnte der Angriff und die Abwehr 
gut trainiert werden. Hans Jürgen Tatje wurde unterstützt von den Trainern Mats 
Fuchs, Julius Wedderhoff und Lukas Otte. Bereits schnell waren erste Erfolge 
bei den Spielen sichtbar. Die Saison schloss die männliche E-Jugend mit einem 
guten Mittelfeldplatz ab. Durch viele knappe Niederlagen waren die Spiele bis 
zum Schluss spannend. Der gute Teamgeist ließ die Mannschaft immer alles 
geben. Das Highlight war die Teilnahme bei unserem Tüöttencup. Hier belegte die 
Mannschaft einen klaren 1. Platz.

In der neuen Saison sind nur noch drei Spieler der Mannschaft in der MJE 
geblieben. Alle anderen sind in die MJD gewechselt. Von den Minis kommen fünf 
Spieler zum Team hinzu. Dadurch besteht die neue Mannschaft aus acht Spielern. 
Die Schwerpunkte für die Mannschaft in der kommenden Saison sind der Ausbau 
der Abwehr und das Umschalten üben von Angriff auf Abwehr bzw. umgekehrt. 
In der neuen Saison trainieren Hans Jürgen Tatje und Leon Hövel die MJE. Sie 
werden wieder von Mats Fuchs, Julius Wedderhoff und Lukas Otte unterstützt. 
Wir hoffen auf tolle, spannende Spiele und eine lehrreiche neue Saison.

Das Team: 
Oben v. l.: Lukas Otte, Leon Hövel, Mats Fuchs
Unten v. l.: Tino Stermann, Collin Mönninghof, Jakob Meier, ­
Torben Knierim, Leon Schnippe, Ben Kamp
Es fehlen: Lennard Hatke, Jasper Strot-Bücker, Julius Wedderhoff, ­
Hugo Meyer

LIVE-TICKER,  
SPIELE & TABELLE

Tobias Remke Steuerberater / Inhaber

Ludger Heeke Steuerberater 

Alfred Remke Steuerberater

SteuerberaterManfred Stallkamp 

Silke Remke Steuerberaterin

Westerkappelner Straße 50 · 49497 Mettingen
Telefon 0 54 52 - 91 89 - 0
info@steuerberater-heeke.de
www.steuerberater-heeke.de
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Kanzlei
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Britta Matz

Tobias Remke Steuerberater / Inhaber

Ludger Heeke Steuerberater 

Alfred Remke Steuerberater

SteuerberaterManfred Stallkamp 

Silke Remke Steuerberaterin

Westerkappelner Straße 50 · 49497 Mettingen
Telefon 0 54 52 - 91 89 - 0
info@steuerberater-heeke.de
www.steuerberater-heeke.de

Zertifizierte
Steuerberater-
Kanzlei
nach DIN EN
ISO 9001:2015
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Minis 
­— Von klein auf Handball  —

Minis 
­— Von klein auf Handball  —

Das sind wir, die Minis vom VfL!

Das Team um Arif und Tom Kiani sowie Sandra Schulte-Albermann (Säule) 
konnte in der neuen Saison mit knapp 20 Minis starten. Leider konnte 
aufgrund der Corona-Pandemie unser alljähriges Minispielfest in eigener 
Halle im März nicht stattfinden. Zu groß war die Gefahr einer Ausbreitung 
des Virus und daher haben sich die Kreise dazu entschlossen, die restlichen 
Spielfeste ausfallen zu lassen. Leider konnten somit im letzten Spieljahr 
auch keine Freundschafts- oder Trainingsspiele stattfinden. 

Aber die Minis vom VfL waren weiterhin motiviert und freuten sich auf 
jede Trainingseinheit, die zur Verfügung stand. Nach den Osterferien fand 
der jährliche Teamwechsel im Verein statt somit mussten wir die älteren 
Jahrgänge in die E-Jugend verabschieden und versuchten die Lücken 

Das Team: 
Oben v. l: Franziska Stapper, Leonie Sander, Maxim und Kira Gain, Lia Brink, 
Klaas Brockmeyer, Mats Börger und Anna Kiani
Mitte v. l.: Luca Timmerarens, Sarah Krause, Oskar Schulte, Amelia Stein, 
Paul Klostermann, Johan Windoffer und Anton Frehe
Unten v. l.: Mina Burbrink, Theo Kreimer, Jonas Engel, Ella Peter, Carl 
Kreimer, Lennox Schulte, Mia Müller und Bo Feld
es fehlen:  Max Gilhaus , Lisa Schneebeck, Mia Sophie Oelgemölle, Jasper 
Stroth-Bücker
Trainer;innen Tor links: Tom Kiani, Nele Spieker und Carla Mehring
Trainer:innen Tor rechts: Luisa Ruwe, Sandra-Schulte-Albermann

mit Nachwuchskräften zu füllen. Die Idee eines Osterschnuppercamps in 
Zusammenarbeit mit den Mettinger Grundschulen wurde ins Leben gerufen. 
Somit fand am Karsamstag die erste Oster-Aktion des Jugendbereiches 
der Handballabteilung des VfL Eintracht Mettingen statt. Ganze 42 
Grundschulkinder haben an diesem Tag erfolgreich den „Metti-Pass“ 
erwerben können.Aufgrund dieser Aktion konnte das Miniteam zahlreiche 
Neuzugänge verbuchen und freut sich auf die neue Spielzeit, wo auch 
hoffentlich wieder Minispiele ab dem Sommer erlaubt sind. Nach so viel 
Minizulauf war es der Haupttrainerin „Säule“ wichtig auch das Betreuerteam 
neben Tom Kiani zu Verstärken. Mit Luisa Ruwe, Nele Spieker und Carla 
Mehring unterstützen seit April die drei Oberliga-Mädels die Minis und 
kümmern sich direkt um die Neuzugänge.
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Bambinis 
­— Von klein auf Handball —

Auch für die kleinsten (3-5 Jahre) im Verein gibt es inzwischen die 
Möglichkeit, erste Erfahrungen mit dem Ball zu sammeln. Im Fokus steht 
dabei ganz klar, die Freude an der Bewegung (mit und ohne Ball) spielerisch 
zu stärken und in der Gruppe verschiedenste Bewegungsangebote auszu-
probieren. 

Jeden Donnerstag in der Zeit von 16:00 bis 17:00 Uhr ist jeder Bambini in 
Begleitung von Mama, Papa oder einer anderen Bezugsperson herzlich 
willkommen, mit uns gemeinsam sportlich aktiv zu werden. 

Kommt gerne vorbei! Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

Das Team: 
Oben v. l.: Lukas, Tom
Mitte v. l.: Janosch, Martin, Anna, Erik
Unten v. l.: Linus, Jannik, Tomme, David

Dein amtlicher Arbeitgeber in Mettingen. 
Wir haben für (fast) jede Tätigkeit den 
passenden Job. 

Bewirb Dich jetzt bei uns, gerne auch initiativ. 

personal@h-of.de
www.h-of.de
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Die Spielpläne
 — Überblick —
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Gesamtübersicht 
­— Alle Spiele im Überblick —

Datum /  
Mannschaft

Spiel
beginn

Hallen- 
Nr. Heimverein Gastverein

Samstag, 03.09.2022

JSG-MJE 13:00 605578 VfLE Mettingen TuS Recke 

JSG-MJB 14:00 605566 SGH Ibbenbüren JSG Mett-Recke 

2. Damen 14:30 605561 SC Hörstel 2 VfLE Mettingen 2 

JSG-MJC 14:30 605504 TV Vreden 2 JSG Mett-Recke 

WJD 14:30 605578 VfLE Mettingen SC Nordwalde 

WJA 16:00 605578 VfLE Mettingen SV Vorw Gronau 

JSG-MJA 18:00 605578 JSG Mett-Recke BSV Roxel 

Sonntag, 04.09.2022

WJE 11:30 605533 FCV Wettringen VfLE Mettingen 

JSG-MJD 13:15 605563 SGH Ibbenbüren JSG Mett-Recke 

WJC 15:00 605578 VfLE Mettingen JSG Brecht/Lün 

WJC 2 15:15 605516 TV Emsdetten VfLE Mettingen 2 

2. Herren 15:30 606640 HSG Kat/Len 4 VfLE Mettingen 2 

WJB 17:30 605561 SC Hörstel VfLE Mettingen 

1. Herren 19:00 605561 SC Hörstel VfLE Mettingen 

Samstag, 10.09.2022

JSG-MJB 14:30 605574 JSG Mett-Recke SGH Steinfurt 

WJB 15:30 605578 VfLE Mettingen DJK Coesfeld 

WJC 16:00 607712 TuS Wf Kamen VfLE Mettingen 

2. Damen 17:30 605578 VfLE Mettingen 2 FCV Wettringen 4 

JSG-MJA 18:00 606641 HSG Asch/Dren JSG Mett-Recke 

1. Herren 19:30 605578 VfLE Mettingen HSG Kat/Len 3 

Sp
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VOM GRUNDSTEIN 
BIS ZUR DACHSPITZE

BEI UNS 
FINDEN SIE 

ALLES FÜR IHR 
ZUHAUSE!

Ibbenbüren 
05451 939-0

Mettingen 
05452 919-200

Recke 
05453 911-0

Rheine 
05971 80303-0

Hügelstraße 18 
49497 Mettingen

Tel.: 0 54 52 - 50 32 15 
Fax: 0 54 52 - 50 32 14

Mobil: 0176 - 22 86 62 04  

ENGELSBERG UG  ·  Woorteweg 5  ·  49497 Mettingen GARTENBEARBEITUNG & -PFLEGE

UG

Woorteweg 5 · 49497 Mettingen

Tel.: 0 54 52 - 50 32 15 · Fax: 0 54 52 - 50 32 14
Mobil: 0176 - 22 86 62 04  oder: 0170 - 5 30 96 46

• Neu- und Umgestaltung
• Natursteinarbeiten
• Pfl asterarbeiten
• Gartenpfl ege
• Gehölzschnitt
• Baumpfl ege

GARTENBEARBEITUNG & -PFLEGE

GmbH

w w w . e n g e l s b e r g . e u
info@engelsberg.eu
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Gesamtübersicht 
­— Alle Spiele im Überblick —

Datum /  
Mannschaft

Spiel
beginn

Hallen- 
Nr. Heimverein Gastverein

Sonntag, 11.09.2022

JSG-MJE 10:00 606663 JSG Teckl Land 2 VfLE Mettingen 

JSG-MJD 12:45 605574 JSG Mett-Recke TV Emsdetten 3 

JSG-MJC 14:10 605574 JSG Mett-Recke SuS Neuenk. 

WJE 14:30 605578 VfLE Mettingen SC Nordwalde 

WJC 2 16:00 605578 VfLE Mettingen 2 SC Wf Kinderh. 

1. Damen 18:00 605578 VfLE Mettingen SC Wf Kinderh. 

Samstag, 17.09.2022

JSG-MJB 16:00 605517 TV Gescher JSG Mett-Recke 

Sonntag, 18.09.2022

WJD 10:00 605578 VfLE Mettingen TV Emsdetten 2 

WJE 10:30 605566 SGH Ibbenbüren VfLE Mettingen 

WJC 2 11:30 605578 VfLE Mettingen 2 SC Nordwalde 

JSG-MJC 12:00 605516 TV Emsdetten 2 JSG Mett-Recke 

WJB 13:00 605578 VfLE Mettingen FCV Wettringen 2 

WJC 13:15 605533 FCV Wettringen VfLE Mettingen 

JSG-MJE 14:00 605573 VfLE Mettingen SC Fa Saerbeck 

1. Herren 14:30 605578 VfLE Mettingen SPARTA Münster 2 

JSG-MJA 16:00 605573 JSG Mett-Recke SGH Steinfurt 2 

1. Damen 16:30 605578 VfLE Mettingen FCV Wettringen 2 

2. Herren 17:00 605536 SGH Steinfurt 4 VfLE Mettingen 2 

WJA 18:30 605578 VfLE Mettingen SGH Steinfurt 

Sp
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Markt 2 | 49497 Mettingen | Imbiss 05452 3431 | Fleischerei 05452 2227 
Fachgeschäft , Partyservice, Fleisch von Metti  nger Bauernhöfen

Besuchen Sie uns 
in unserem 

Fachgeschäft  + Imbiss 
im Herzen von Metti  ngen
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Gesamtübersicht 
­— Alle Spiele im Überblick —

Datum /  
Mannschaft

Spiel
beginn

Hallen- 
Nr. Heimverein Gastverein

Samstag, 24.09.2022

WJC 14:00 609901 ASC Dortmund VfLE Mettingen 

JSG-MJC 15:00 605573 JSG Mett-Recke SV Vorw Gronau 

JSG-MJE 15:00 605566 SGH Ibbenbüren VfLE Mettingen 

WJA 15:00 605533 FCV Wettringen 2 VfLE Mettingen 

WJC 2 16:00 606605 SC Greven VfLE Mettingen 2 

WJD 16:30 605566 SGH Ibbenbüren 2 VfLE Mettingen 

JSG-MJB 17:00 605573 JSG Mett-Recke SV Vorw Gronau 

2. Damen 18:30 605566 SGH Ibbenbüren 4 VfLE Mettingen 2 

Sonntag, 25.09.2022

WJE 14:30 605578 VfLE Mettingen TV Emsdetten 

WJB 15:30 605504 DHG Amm/Ellew 2 VfLE Mettingen 

1. Damen 16:00 605578 VfLE Mettingen SuS Neuenk. 

1. Herren 17:30 605535 SV DJK Nottuln VfLE Mettingen 

2. Herren 18:00 605578 VfLE Mettingen 2 TuS Recke 3 

Samstag, 01.10.2022

1. Damen 16:00 606645 SC Münster VfLE Mettingen 

1. Herren 19:30 605578 VfLE Mettingen TV Vreden 2 

Samstag, 22.10.2022

JSG-MJA 16:00 605574 JSG Mett-Recke JSG Teckl Land 

2. Damen 17:30 605573 VfLE Mettingen 2 SVW Hopsten 

1. Herren 18:00 606607 TSV Ladbergen 2 VfLE Mettingen 

Sonntag, 23.10.2022

JSG-MJE 14:45 605578 VfLE Mettingen JSG Teckl Land 

WJC 16:00 609912 BVB Dortmund VfLE Mettingen 

1. Damen 16:30 605578 VfLE Mettingen SV Vorw Gronau 

2. Herren 18:05 605561 SC Hörstel 2 VfLE Mettingen 2 
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Gesamtübersicht 
­— Alle Spiele im Überblick —

Datum /  
Mannschaft

Spiel
beginn

Hallen- 
Nr. Heimverein Gastverein

Samstag, 29.10.2022

WJD 13:00 606605 SC Greven VfLE Mettingen 

WJC 2 15:30 605578 VfLE Mettingen 2 TV Fr Telgte 

WJA 17:30 605578 VfLE Mettingen DJK Coesfeld 

1. Damen 18:00 606642 VfL Sassenberg VfLE Mettingen 

1. Herren 19:30 605578 VfLE Mettingen BSV Roxel 

Sonntag, 30.10.2022

WJC 10:30 607704 JSG Brecht/Lün VfLE Mettingen 

JSG-MJE 11:20 605574 TuS Recke 2 VfLE Mettingen 

JSG-MJC 13:00 605523 SC Nordwalde JSG Mett-Recke 

2. Damen 14:00 605553 SGH Steinfurt 3 VfLE Mettingen 2 

JSG-MJD 14:25 605561 SC Hörstel JSG Mett-Recke 

JSG-MJB 14:30 605523 SC Nordwalde JSG Mett-Recke 

WJE 14:30 605103 SC Hörstel VfLE Mettingen 

Samstag, 05.11.2022

WJD 13:00 605578 VfLE Mettingen JSG Teckl Land 

WJE 14:30 605578 VfLE Mettingen SVW Hopsten 

WJC 15:45 605578 VfLE Mettingen TuS Wf Kamen 

WJB 16:00 605535 SVB Darup VfLE Mettingen 

1. Herren 19:00 605553 SGH Steinfurt VfLE Mettingen 
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Gesamtübersicht 
­— Alle Spiele im Überblick —

Datum /  
Mannschaft

Spiel
beginn

Hallen- 
Nr. Heimverein Gastverein

Sonntag, 06.11.2022

WJA 11:00 605578 VfLE Mettingen SuS Neuenk. 

JSG-MJC 14:00 605553 SGH Steinfurt JSG Mett-Recke 

JSG-MJD 14:00 605573 JSG Mett-Recke SuS Neuenk. 

JSG-MJE 14:00 605578 VfLE Mettingen SVW Hopsten 

WJC 2 15:30 605578 VfLE Mettingen 2 TV Emsdetten 

JSG-MJB 16:00 605573 JSG Mett-Recke SGH Ibbenbüren 

2. Damen 17:30 605578 VfLE Mettingen 2 DHG Amm/Ellew 2 

JSG-MJA 18:00 605573 JSG Mett-Recke SPARTA Münster 

2. Herren 18:45 605560 SVW Hopsten VfLE Mettingen 2 

Samstag, 12.11.2022

JSG-MJE 13:30 605578 VfLE Mettingen TV Emsdetten 

WJE 13:30 605574 TuS Recke VfLE Mettingen 

WJC 2 15:00 606631 SC Wf Kinderh. VfLE Mettingen 2 

1. Herren 15:30 605578 VfLE Mettingen HSG Gremm/Ang 

JSG-MJD 16:20 605574 JSG Mett-Recke JSG Teckl Land 2 

WJC 17:30 605578 VfLE Mettingen FCV Wettringen 

JSG-MJC 17:35 605574 JSG Mett-Recke SGH Ibbenbüren 

JSG-MJA 19:00 605574 JSG Mett-Recke TV Vreden 

1. Damen 19:30 605578 VfLE Mettingen BSV Roxel 

2. Herren 19:30 605573 VfLE Mettingen 2 HSG Kat/Len 4 

Sonntag, 13.11.2022

WJD 14:00 605560 SVW Hopsten VfLE Mettingen 

WJB 15:00 605578 VfLE Mettingen TuS Recke 2 

JSG-MJB 16:45 605553 SGH Steinfurt JSG Mett-Recke 

WJA 17:00 605578 VfLE Mettingen SC Greven 2 

Samstag, 20.11.2022

WJC 15:30 605578 VfLE Mettingen ASC Dortmund 
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Gesamtübersicht 
­— Alle Spiele im Überblick —

Datum /  
Mannschaft

Spiel
beginn

Hallen- 
Nr. Heimverein Gastverein

Samstag, 26.11.2022

JSG-MJD 13:00 605553 SGH Steinfurt 2 JSG Mett-Recke 

JSG-MJC 15:00 605578 JSG Mett-Recke TV Vreden 2 

WJA 15:30 605566 SGH Ibbenbüren VfLE Mettingen 

JSG-MJA 16:30 605550 TV Emsdetten JSG Mett-Recke 

JSG-MJB 16:30 605578 JSG Mett-Recke TV Gescher 

1. Herren 17:00 606625 SC Wf Kinderh. 2 VfLE Mettingen 

Sonntag, 27.11.2022

WJE 10:00 605533 FCV Wettringen 3 VfLE Mettingen 

WJD 14:00 605578 VfLE Mettingen SC Hörstel 2 

WJB 15:30 605578 VfLE Mettingen SC Hörstel 

WJC 2 15:30 605523 SC Nordwalde VfLE Mettingen 2 

2. Damen 17:30 605578 VfLE Mettingen 2 HSG Teckl Land 3 

Samstag, 03.12.2022

JSG-MJD 14:00 605578 JSG Mett-Recke JSG Teckl Land 

2. Damen 15:30 605578 VfLE Mettingen 2 SC Hörstel 2 

JSG-MJC 15:30 605522 SuS Neuenk. JSG Mett-Recke 

2. Herren 16:00 605573 VfLE Mettingen 2 SGH Steinfurt 4 

JSG-MJA 17:30 605578 JSG Mett-Recke SuS Stadtlohn 

1. Herren 19:30 605578 VfLE Mettingen TuS Recke 

Sonntag, 04.12.2022

WJC 2 13:00 605578 VfLE Mettingen 2 SC Greven 

WJB 14:00 605510 DJK Coesfeld VfLE Mettingen 

JSG-MJB 14:15 605519 SV Vorw Gronau JSG Mett-Recke 

WJE 14:30 605578 VfLE Mettingen SuS Neuenk. 2 

WJC 16:00 605578 VfLE Mettingen BVB Dortmund 

1. Damen 17:00 606640 HSG Teckl Land VfLE Mettingen 

WJA 18:00 605578 VfLE Mettingen DHG Amm/Ellew 
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Mit der  Concordia Sorglos-Unfall versicherung sind Sie 365 Tage 
rund um die Uhr bestens  abgesichert. Wir beraten Sie gern.

Generalagentur Detlef Oelgemöller
Osnabrücker Straße 10 · 49477 Ibbenbüren 
Telefon 0 54 51/1 40 77 · detlef.oelgemoeller@concordia.de

Concordia Unfallschutz

CONCORDIA.
EIN GutER GRuND.

Das unfallrisiko ist zu groß,  
          um es auf die 
   leichte Schulter zu nehmen.

Geschäftsstelle
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Gesamtübersicht 
­— Alle Spiele im Überblick —

Datum /  
Mannschaft

Spiel
beginn

Hallen- 
Nr. Heimverein Gastverein

Samstag, 10.12.2022

JSG-MJD 13:00 605578 JSG Mett-Recke SGH Ibbenbüren 

JSG-MJC 14:30 605578 JSG Mett-Recke TV Emsdetten 2 

WJA 15:30 605519 SV Vorw Gronau VfLE Mettingen 

JSG-MJB 16:15 605578 JSG Mett-Recke SC Nordwalde 

2. Damen 17:00 605533 FCV Wettringen 4 VfLE Mettingen 2 

Sonntag, 11.12.2022

JSG-MJE 10:00 605515 TV Emsdetten 2 VfLE Mettingen 

WJD 11:30 605523 SC Nordwalde VfLE Mettingen 

2. Herren 12:00 605574 TuS Recke 3 VfLE Mettingen 2 

JSG-MJA 12:20 605511 DJK Coesfeld JSG Mett-Recke 

WJB 15:00 605533 FCV Wettringen 2 VfLE Mettingen 

1. Herren 16:00 606652 SVSW Havixbeck 2 VfLE Mettingen 

Samstag, 17.12.2022

2. Damen 13:00 605578 VfLE Mettingen 2 SGH Ibbenbüren 4 

WJB 15:00 605578 VfLE Mettingen DHG Amm/Ellew 2 

1. Damen 15:30 604420 Spvg Steinhag. 2 VfLE Mettingen 

Sonntag, 18.12.2022

JSG-MJC 11:00 605519 SV Vorw Gronau JSG Mett-Recke 

Samstag, 14.01.2023

JSG-MJC 14:00 605578 JSG Mett-Recke SC Nordwalde 

2. Herren 15:30 605578 VfLE Mettingen 2 SC Hörstel 2 

1. Herren 17:30 605578 VfLE Mettingen SV Adl Münster 

1. Damen 19:30 605578 VfLE Mettingen HSG Werth/Borg 

Sonntag, 15.01.2023

JSG-MJD 14:00 605516 TV Emsdetten 3 JSG Mett-Recke 
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Rählmanns Hof

- Reservieren Sie sich Ihren Tisch -

** Catering ** Alles aus einer Hand ** Festsaal **
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Gesamtübersicht 
­— Alle Spiele im Überblick —

Datum /  
Mannschaft

Spiel
beginn

Hallen- 
Nr. Heimverein Gastverein

Samstag, 21.01.2023

JSG-MJC 15:30 605578 JSG Mett-Recke SGH Steinfurt 

WJB 17:30 605578 VfLE Mettingen SVB Darup 

1. Damen 19:00 606625 SC Wf Kinderh. VfLE Mettingen 

1. Herren 19:30 605578 VfLE Mettingen SC Hörstel 

Sonntag, 22.01.2023

WJD 12:00 605550 TV Emsdetten 2 VfLE Mettingen 

WJA 14:00 605536 SGH Steinfurt VfLE Mettingen 

Samstag, 28.01.2023

JSG-MJC 14:00 605566 SGH Ibbenbüren JSG Mett-Recke 

WJB 16:10 605574 TuS Recke 2 VfLE Mettingen 

1. Damen 17:00 605533 FCV Wettringen 2 VfLE Mettingen 

Sonntag, 29.01.2023

WJD 14:00 605578 VfLE Mettingen SGH Ibbenbüren 2 

WJA 15:30 605578 VfLE Mettingen FCV Wettringen 2 

Samstag, 04.02.2023

JSG-MJD 13:00 605578 JSG Mett-Recke SC Hörstel 

WJD 14:30 605578 VfLE Mettingen SC Greven 

2. Damen 16:45 605560 SVW Hopsten VfLE Mettingen 2 

1. Damen 17:15 605522 SuS Neuenk. VfLE Mettingen 

1. Herren 18:00 606640 HSG Kat/Len 3 VfLE Mettingen 

Sonntag, 05.02.2023

WJA 14:00 605510 DJK Coesfeld VfLE Mettingen 

2. Herren 16:30 605578 VfLE Mettingen 2 SVW Hopsten 
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Gesamtübersicht 
­— Alle Spiele im Überblick —

Datum /  
Mannschaft

Spiel
beginn

Hallen- 
Nr. Heimverein Gastverein

Samstag, 11.02.2023

WJD 13:00 606663 JSG Teckl Land VfLE Mettingen 

WJA 17:15 605522 SuS Neuenk. VfLE Mettingen 

Sonntag, 12.02.2023

2. Damen 15:00 605578 VfLE Mettingen 2 SGH Steinfurt 3 

JSG-MJD 15:00 605522 SuS Neuenk. JSG Mett-Recke 

1. Herren 16:00 606629 SPARTA Münster 2 VfLE Mettingen 

Samstag, 25.02.2023

1. Herren 19:30 605578 VfLE Mettingen SV DJK Nottuln 

Sonntag, 26.02.2023

2. Damen 16:00 605504 DHG Amm/Ellew 2 VfLE Mettingen 2 

Samstag, 04.03.2023

WJD 14:00 605578 VfLE Mettingen SVW Hopsten 

JSG-MJD 14:30 606663 JSG Teckl Land 2 JSG Mett-Recke 

1. Herren 17:45 605504 TV Vreden 2 VfLE Mettingen 

1. Damen 19:30 605578 VfLE Mettingen SC Münster 

Sonntag, 05.03.2023

WJA 15:00 606605 SC Greven 2 VfLE Mettingen 

Samstag, 11.03.2023

JSG-MJD 14:00 605578 JSG Mett-Recke SGH Steinfurt 2 

2. Damen 16:00 606607 HSG Teckl Land 3 VfLE Mettingen 2 

1. Damen 19:30 605519 SV Vorw Gronau VfLE Mettingen 

1. Herren 19:30 605578 VfLE Mettingen TSV Ladbergen 2 
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Köllmann & Meyer
Lackiererei

Autolackierung & Industrielackierung
Schnellservice zur Beseitigung von

Kratzern und kleinen Karosserieschäden

Hügelstraße 3 | 49497 Mettingen
Telefon: 05452 / 935294 oder 05452 / 2361

Telefax: 05452 / 9359497
E-Mail: koellmann-meyer@gmx.de

KRAUSE
ARCHITEKTEN • INGENIEURE

Bachstrasse 3 • 49497 Mettingen • Tel 05452 / 93 15-0 • www.krause-partner.de

IHR PARTNER für Planung Beratung, Bauleitung, Industrie- & Gewerbebau

KONZEPTENTWICKLUNG

ENTWURFSPLANUNG

GENEHMIGUNGSPLANUNG

AUSFÜHRUNGSPLANUNG

BAULEITUNG
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Gesamtübersicht 
­— Alle Spiele im Überblick —

Datum /  
Mannschaft

Spiel
beginn

Hallen- 
Nr. Heimverein Gastverein

Sonntag, 12.03.2023

WJD 14:30 605561 SC Hörstel 2 VfLE Mettingen 

WJA 15:00 605578 VfLE Mettingen SGH Ibbenbüren 

Samstag, 18.03.2023

1. Damen 19:30 605578 VfLE Mettingen VfL Sassenberg 

Sonntag, 19.03.2023

JSG-MJD 14:00 606607 JSG Teckl Land JSG Mett-Recke 

WJA 16:00 605504 DHG Amm/Ellew VfLE Mettingen 

Samstag, 25.03.2023

1. Damen 17:00 606666 BSV Roxel VfLE Mettingen 

1. Herren 19:00 606666 BSV Roxel VfLE Mettingen 

Samstag, 01.04.2023

1. Herren 19:30 605578 VfLE Mettingen SGH Steinfurt 

Samstag, 15.04.2023

1. Damen 19:30 605578 VfLE Mettingen HSG Teckl Land 

Sonntag, 23.04.2023

1. Herren 16:15 606661 HSG Gremm/Ang VfLE Mettingen 

Samstag, 29.04.2023

1. Herren 17:30 605578 VfLE Mettingen SC Wf Kinderh. 2 

1. Damen 19:30 605578 VfLE Mettingen Spvg Steinhag. 2 
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Wo wir sind,
ist oben!

Chittka
DACHTECHNIK

Wo
   ist oben

• Holzbau
• Innenausbau
• Gerüstbau
• Dachrinnen
• Dacheindeckung
• Dach- und Fassadendämmung
• Kranarbeiten
• Gebäudeenergieberatung

Dreibauernstrasse 2, 49497Mettingen, Tel. 05452/917917- 0
Fax: 05452/917917-17, info@mhd-chittka.de - www.mhd-chittka.de
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Gesamtübersicht 
­— Alle Spiele im Überblick —

Datum /  
Mannschaft

Spiel
beginn

Hallen- 
Nr. Heimverein Gastverein

Sonntag, 06.05.2023

1. Damen 16:00 604429 HSG Werth/Borg VfLE Mettingen 

1. Herren 19:15 605574 TuS Recke VfLE Mettingen 

Samstag, 13.05.2023

1. Herren 19:30 605578 VfLE Mettingen SVSW Havixbeck 2 

Samstag, 21.05.2023

1. Herren 14:00 606616 SV Adl Münster VfLE Mettingen 
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Tüötten-Cup 2023 
­— Vorbereitungs-Turnier —

Nach der Saison ist vor der Saison!

Auch im Jahr 2023 wird es wieder ein Saison-
Vorbereitungsturnier geben. Für Junioren- als 
auch Seniorenmannschaften wird an jeweils 
einem Wochenende für die kommende Saison ein 
separates Turnier geben. 

Also: Jetzt schon schon vormerken und fest im 
Terminkalender eintragen!

Tüötten-Cup für Senioren
19. + 20.08.2023

Tüötten-Cup für Junioren
26. + 27.08.2023
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Hallenverzeichnis 
­— Saison 2019 / 2020 —

Nr. Name Straße Ort

5103 Grüne Halle Im Vogelsang
48477 Hörstel-
Riesenbeck

5105 Kepler-Halle Wilhelmstr. 210 49477 Ibbenbüren

5504 Hamalandhalle Up de Bookholt 48691 Vreden

5510
Sporthalle I 
Schulzentrum

Holtwicker Str. 48653 Coesfeld

5511
Sporthalle II 
Schulzentrum

Holtwicker Str. 48653 Coesfeld

5516 Euregiohalle Albertstr. 48282 Emsdetten

5517
Dreifachhalle 
Borkener Damm

Am Borkener Damm 48712 Gescher

5521 Sporthalle Epe Gasstr. 17 48599 Gronau

5522
Sporthalle am 
Westfalenring

Westfalenring 22 48485 Neuenkirchen

5523
Sporthalle 
Wichernschule

Wichernstr. 48356 Nordwalde

5524
Sporthalle I 
Schulzentrum

gegenüber 
Krummer Weg 36

48607 Ochtrup

5526
Sporthalle Emsland-
Gymnasium

Bühnertstr. 120 48431 Rheine

5532 Sporthalle Stadtlohn Burgst. 29 48703 Stadtlohn

5533
Zweifachhalle 
Sportzentrum

Friedhofstr. 20 48493 Wettringen

5534
Sporthalle Anne-
Frank-Realschule

Kivitstegge 48683 Ahaus

5536
Sporthalle an der 
Realschule

Emsdettener Str.
48565 Steinfurt-
Borghorst

5540 Sporthalle Billerbeck Zum Alten Hof 1 48727 Billerbeck

5543
Schulzentrum 
Saerbeck

Lindenstr. 48369 Saerbeck

5547
Sporthalle am 
Gymnasium

Dülmener Str. 48301 Nottuln

Hallenverzeichnis 
­— Saison 2019 / 2020 —

Nr. Name Straße Ort

5550 Emshalle Emsdetten Friedrichstr. 4 48282 Emsdetten

5553 Willibrordsporthalle Stegerwaldstraße
48565 Steinfurt-
Burgsteinfurt

5560 Sporthalle Hopsten Rüschendorfer Str. 48496 Hopsten

5561 Harkenberghalle Westfalenstr. 48477 Hörstel

5563
Halle Ost am 
Sportzentrum

Wilhelmstr. 49477 Ibbenbüren

5566 Halle Bockraden Michaelschule 49477 Ibbenbüren

5573 Halle Berentelg Neuenkirchener Str. 49497 Mettingen

5574
Sporthalle 
Schulzentrum

Brookweg 7 49509 Recke

5578 Tüöttensporthalle Nordstr. 39 49497 Mettingen

6552
Sporthalle Erler 
Straße

ErlerStraße 46286 Rhade

6603
Kehlbachhalle 
Everswinkel

Alverskirchener 
Straße 15

48351 Everswinkel

6604
Emssporthalle 
Greven

Lindenstraße 53 48268 Greven

6605 Rönnehalle Greven Teichstraße 51 48268 Greven

6607
Ladbergen 
Sporthalle II

Auf dem Rott 10 49549 Ladbergen 

6613 Schulzentrum Telgte
Aug.-Winkhaus-
Straße 17

48291 Telgte

6614
Marienschule 
Warendorf

Breslauer Straße 48231 Warendorf

6617
Ludwig-Erhard-
SchuleMünster

GutInsel 41 48151 Münster 

6640
Dreifachsporthalle 
Lengerich

Eduard-Lagemann-
Straße 1

49525 Lengerich 

6641
Dreingauhalle 
Drensteinfurt

Sendenhorster 
Straße 15 

48317 Drensteinfurt 
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Nr. Name Straße Ort

6642
Sporthalle 
Sassenberg

Herxfeld 1 48336 Sassenberg

6644
Sporthalle 
Westbevern

Engeldamm 6
48291 Telgte-
Westbevern

6645
Sporthalle Münster-
Ost

M.-von-Richthofen-
Straße56 

48145 Münster 

6646
Realschule St.-
Martin-Sporthalle

Jahnstraße 13 48324 Sendenhorst 

6649
Zweifachsporthalle 
Lengerich

Bahnhofstraße 109 49525 Lengerich 

6661
Sporthalle 
Gremmendorf

Anton-Knubel-Weg 
24

48167 Münster-
Gremmendorf

6663
Sporthalle am 
Ölberg

Auf den Kämpen 2
49536 Lienen-
Kattenvenne

6667 Mauritzgymnasium
M.-von-Richthofen-
Straße 56 

48155 Münster 

6671
Sporthalle Münster-
Ost (2)

M.-von-Richthofen-
Straße 56

48145 Münster 

6672
Sporthalle 
Freiherr-vom-Stein-
Gymnasium 

Dieckmannstraße 
141

48161 Münster 

Hallenverzeichnis 
­— Saison 2019 / 2020 —
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
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







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
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



























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Partner werden 
­— Ihre Werbung beim VfL Eintracht Mettingen —

Werden Sie Teil des Handballsaisonhefts

Ihre Werbung kann auf einer oder auch einer halben Seite in diesem Heft 
stehen! Dabei ist eine schwarz/weiße aber auch eine farbige Anzeige 
­möglich. Sie selbst entscheiden, wie Ihre Anzeige gestaltet werden soll. 

Folgende Preise (jeweils inklusive MwSt.) können wir Ihnen anbieten:

Anzeigenart Preis für Farbe

Ganze Seite 119,00 Euro

Halbe Seite 59,50 Euro

Unterstützen Sie die VfL-Handball-Teams

Wenn Sie ein Team aus der Handball-Abteilung des VfLs mit Ihrer Trikot
werbung unterstützen möchten, freuen wir uns ganz besonders. Hierfür 
besprechen unsere Ansprechpartner alles mit Ihnen persönlich und arbeiten 
mit Ihnen gemeinsam die Platzierung der Werbung auf dem Trikotsatz aus.

Seien Sie bei jedem Heimspiel dabei 

Durch die Bandenwerbung in der Tüöttenhalle kann Ihr ­Unternehmen bei 
jedem Heimspiel der Mettinger Handball-Teams in der Halle dabei sein.
Sprechen Sie auch hier einfach unsere Ansprechpartner an oder schreiben 
Sie uns eine E-Mail.

Ihre Ansprechpartner für Ihre Werbung
Antonius Nagelmann
antonius.nagelmann@vfl-mettingen.de

Lutz Kröner
lutz.kroener@vfl-mettingen.de
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Weihnachtsbaum-Aktion
der Handball-Abteilung des VfL Eintracht Mettingen

Wählt euren Weihnachtsbaum aus ­unseren 
frisch ­geschlagenen Nordmanntannen mit einer 
Höhe von bis zu 2,5 m aus. Der Erlös kommt den 
­Jugendmannschaften der ­Handball-Abteilung ­
des VfL zugute.

Samstag, 3. Dezember 2022
10:00 bis 20:00 Uhr­

Sonntag, 4. Dezember 2022
10:00 bis 17:00 Uhr

Verkauf | Tüöttensporthalle
Nordstraße 39 · 49497 Mettingen

Auf euch warten außerdem frische Waffeln, 

heißer Glühwein und Kinderpunsch!

GUTSCHEIN
Beim Kauf hier Stempel ­

abholen und einen ­
Glühwein gratis­

 trinken!

1. Herren 
 

 –  TuS Recke 	

Sa., 03.12.2022, 19:30 Uhr­

Weibl. C-Jugend 
 

 –  BVB Dortmund 	

So., 04.12.2022, 16:00 Uhr

… und viele weitere Spiele! Seid gespannt!

Handball-Highlights in der Halle

Aktions-­
Bäume bereits 

ab 20,- Euro 
erhältlich.



Um gemeinsam hohe Ziele 

zu erreichen, fangen wir 

auf Augenhöhe an.

Miteinander und Regionalität spielen heutzutage über-
all eine wichtige Rolle. Als Bank vor Ort sind wir tief 
in der Region verwurzelt und kennen unsere Kunden 
noch persönlich. Weil für uns nicht nur der Profit im 
Vordergrund steht, investieren wir in echte Werte wie 
Partnerschaftlichkeit, Transparenz, Solidarität, Vertrau-
en, Fairness und Verantwortung. Denn egal was die 
Zukunft bringt: Krisensicheres und nachhaltiges Han-
deln kommt nie aus der Mode.

www.vbmn.de


